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งาน ฌา ปน กิจ คน 


นาย ปร^เส รฐ  เทียน ไทย 


ณ  เมรุ วดม กุฎ กษํ ตริ ยา ราม 
วํน อาทิตย์  ที่  9  ตุลาคม  ท. ส.  2520 


เจา ภาพ บอก ราบ บอบ พระ คุณ ทำ นผ้มี เกียรติ ทก ทาน ที่ สละ เวลา 
อนม คำ มา ใน งาน ฌา ปน กิจ  คุณ ประเสริฐ  เท ซน ไทย  ใน วนน 
หาก มีสึ่ง ใด ที่ บาด ตก บกพร่อง  บอ ได โปรด ให้ อภํย ใน สิง นน ดาย 


มารดา  ภรรยา  บุตร 


ธิดา  เจา ภาพ 


เลข หมู 


VI 


/ ๆ?}  2 


ข' V ะ เบึย น  0 


นาย ปรย้ เส ริฐ  เทียน ไทย 

ชา ตะ  14  เมษายน  พ. ศ.  2465 
ม ตะ  4  กรกฎาคม  พ. ศ.  2520 


ภาพ ถ่าย ผู้ ตาย ขณะ นอน บวย 
พํ กรำ ษาส ข ภาพ ที่ โรง พยาบาล 
สิริ ราช  เมื่อ บี,  2517 


ภ'1 พ ถ่าย ผู้ คาย ขณะ นอน บ่วย 
พํกร้ กษา สข ภาพ ที่ โรง พยาบาล 
สิริ ราช  เมื่อ บ  2517 


รป ถ่าย ผู้ ทาย ใน กราว 

ส ราง บ่อ นา อ ทิศ ให้ วํค 
ที่  อ.  บาง สะพาน 
จ.  ประจวบ คีรี ข้น ธ์ 
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ภาพ ถ่าย ผู้ คาย ถ่าย ขณะ ที่ 
จะ ออก เดิน ทาง ไป เที่ยว สิงคโปร์ 
กร - งสค ทำ ย เมื่อ  1  เมษายน  252( 


ภาพ ถ่าย ผู้ คาย ทิจง หวํก ระนอง เมื่อ เร็ว  ๆ  น 


ญาฅํ พี่ น้ อง  ลูก 


และ หลาน  ใน งาน สวค พระ อภิธรรม ผู้ กาย 


ญาฅํ พี่ น้อง  ลูก 


และ หลาน  ใน งาน สวค พระ อภิธรรม ผู้ฅา ย 


-* เท หุห ทฺหุห 1 I *•1 


ลูก สาว กน เล็ก กํบห ลาน บู่ เลก บก ร ชาย กน โก 


กรอบ กรำ ของ ผู้ คาย 


ภรรยา  บฅร 


ธิกา  และ สะใภ้  และ หลาน 


ประ วํตดุ ณ ประเสริฐ  เทียน ไทย 

คุณ ประ I สริฐ  1ทึ ยนใ ทย  เกิด เมึ๋อ วัน ที่  14  เมษายน  พ. ศ.  2465  ตรง กิ บวน ศุกร์ 
แรม  3  คา  เดือน  5  บจอ  ที่ บ้าน อำเภอ บาง บ่อ  จัง หวิด สมุทรปราการ  เป็น บุตร คน 
ท  2  ของ นาย บุญ ช่วย  และ  นาง พวง  เทียน ไทย  มี พี่ น่อง ร่วม บิดา— มารดา เดียว ลัน 
ดัง น้คือ 

1.  นาย ชุบ  เทียน ไทย  (ถึง แก่ กรรม) 

2.  นาย ประเสริฐ  เทียน ไทย 

3.  นาง อัมพร  เกิด สิริ 

4.  นาย บุญ ชอบ  เทียน ไทย  (ถึง แก่ กรรม) 

5.  นาย ช่วง โชติ  เทียน ไทย 

6.  นาง สาว  ถนอม  เทียน ไทย 

7.  นาง เฉลิม ศรี  บำรุง ธรรม 

8.  นาง สม พงษ์  นนท อุดม 

9.  นาย เชาว์  เทียน ไทย 

10.  นาง อำไพ  นาค สุวรรณ 

เม อ คุณ ประเสริฐ เกิด ได้  2-3  วัน  บิดา ซึ่ง ขณะ นั้น วับ ราชการ อยู่ ที่ อำเภอ บาง บ่อ 
ก็ดั อง ย้าย ไป วับ ราช การที่ อำเภอ บาง พลิ  จังหวัด สมุทรปราการ  อยู่ ได้ ระยะ หนึ่ง 
ก็ดั อง ย้าย ตาม บิดา ไป อยู่ ที่ ปาก นา  จังหวัด สมุทรปราการ  และ ได้ เข้า โรงเรียน ตอน 
เล็ก  ๆ  ที่นึ่  จน กระทง ใน ภาย หลัง จึง ย้าย ไป เข้า โรงเรียน มัธยม ที่ อำเภอ พระประแดง 
เนึ่ อง จาก บิดา ย้าย ไป วับ ราช การที่ อำเภอ พระ ประ แด ร  และ ได้ เข้า ศึกษา ใน โรงเรียน วัด 
ทรง ธรรม  จน จบ1 ช นึ่มัธ ยม ศึกษา  จาก นั้น จึง ย้าย เขา มา เรียน ต่อ ที่ กรุงเทพ  ๆ  ตาม 
บิดา ซึ่ง ย้าย เข้า มา อยู่ ที่ย้า บ ใบ คล^ พระ โข' เ^ 


ต่อ มา ใน บี'  พ. ศ.  2484  ได้ ทำ การ สมรส กับ  คุณ ลออ  บุณย รัต พันธุ  จน มี บุตร 
และ ธิดา รวม  3  คน  คือ 

1.  นาย เลอ กัก ดื้  เทียน ไทย  (สมรส กับ  นาง สาว  กาญจนา  ลิมบ ชาติ) 

2.  นาย จุฑา  เทียน ไทย  (สมรส กับ  นาง สาว  ฆรนี  นิ โลด ม) 

3.  นาง สาว  สุพรรณ  เทียน ไทย 

คุณ ประเสริฐ มี หลาน อยู่  4  คน  ซึ่ง เบน บุตร และ ธิดา จาก ลูก ชาย คน โต  3  คน  ดัง น 
คือ  ด. ญ.  ธ นุต ตรา  เทียน ไทย  ด. ญ.  ศศิธ รา  เทียน ไทย  และ  ด. ช.  ท รัช ไทย  เทียน ไทย 
สำหรับ หลาน ปู ดัน เกิด จาก บุตร ชาย คน ที่ สอง คือ  ด. ญ.  จุลนี  เทียน ไทย  คุณ ประเสริฐ 
เบน ที รัก ของ หลาน  ๆ  ท1 ง  4  เบน ดัน มาก  ทีงนั้ เพราะ คุณ ประเสริฐ มี ความ เมตตา และ 
เออ อารี แก่ หลานๆ  ทุก คน  ทุก ค' รงที่ คุณ ปู ไป ต่าง จัง ห รัด  ขาก กับ มา คุณ ปู จะดั อง มี อะไรๆ 
ติด มือ มา ฝาก หลาน  ๆ  อยู่ เสมอ 

คุณ ประเสริฐ ได้ เข้า ทำ งาน แห่ง แรก ที อง คืกา รเชํ้ อ เพลิง  กรง เทพ  ฯ  ต่อ มา ได้ ลา 
ออก มา ทำ งาน ใน บรีพั ทวิ ทยา ศร ม  ภาย ห กัง ได้ ลา ออก มา ประกอบ อาชีพ ส่วน ตัว  โดย 
จัด ตง บริพั ท  กัก ดื้ฑา ณี  (1959)  จำกัด  ดำเนิน กิจการ กัา ขาย เคร็ อง มือ แพทย์  จวบ จน 
กระพัง ทุก รัน น้เ บน เวลา เกือบ  20  บี1  นอก จาก นั้ใน มี  พ. ศ.  2519  คุณ ประเสริฐ ได้ 
ร่วม ดำเนิน การ จัด ต งบ ริษํท  ชย โกศล  จำกัด  ขน มา อีก บริพั ท หนึ่ง  โดย ดำเนิน ธุรกิจ 
ดัาน การท่อง เทียว  รับ เหมา ก่อ ส ราง และ รับ ส่ง สิน กัาอ อก ไป ยัง ต่าง ประเทศ 

คุณ ประเสริฐ ได้ ล้ม เจ็บ ตัว ย โรค หลอด เลี อด พัว ใจ ตืบเ บน ครีง แรก ใน กลา งบ  พ. ศ. 
2517  และ ได้ เดัา รับ การ รักษา  ณ  คืริ ราช พยาบาล  มหาวิทยาลัย มหิดล  ต่อ มา ใน บี1 
พ. ศ.  2518  ได้ ล้ม เจ็บ อีก ครีง์ หนึ่ง เนื่อง มา จาก กล้าม เน้อ พัว ใจ บาง ส่วน เกิด ไม่ ทำ งาน  แด่ 
ภาย หลัง จาก การ พัก และ รักษา ตัว อยู่  ณ  คึ? ราช พยาบาล  ระยะ หนึง ก็มี อาการ ทุเลา ดึขํ้น 
จน หาย เบน ปกติ 


วา วะ สุด ทำ ย ของ ชึวิต คุณ ประเสริฐ  มิ ได้มึ อาการ แสดงออก ถึง การ ผิด ปกติ  แต่ 
อย่าง ใด  ทำ ให้ ไม่ มีผู้ ใด คาด คิด มา ก่อน ว่า คุณ ประเสริฐ กำลัง จะ จาก ไป  ทั้ง น เพราะ ใน 
วัน ท  3  กร กฏา คม  พ. ศ.  2520  คุณ ประเสริฐ พร* อม ด้ว่ย ครอบ ครำ และ หลาน ได้ พา พระ 
ชง เบน ที่ เคารพ นับ ถึอก้ น ไป ฉัน เพล ที่ จำ หวัด สมุทรสาคร  โดย การ' ไป  ใน ค รง นึมี ผู้' ทำ 
หน้าที่ วับ รถ ให้ ทั้ง ไป แล  ะ กลับ 

ครํน เม อก ลับ มา ถึง ทำ น เทเวศร์ ใน ตอน บ่าย คุณ ประเสริฐ บ่น ว่า รู้สึก ปวด ศรืษ ะ นิด 
หน่อย  และ อยาก นอน พ*, ก  ซึ่ง ก็ ได้ หา ยา แก้ ปวด ศรืษ ะ มา รับ ประทาน จน กระ ทั้ง หาย 
เบน ปกติ  พอ ตก เย็น คุณ ประเสริฐ ก็ ร่วม รับ ประทาน อาหาร กับ ครอบ ครัว เช่น ธรรมดา 
หลัง จากรับ ประทาน อาหาร เสร็จ แล้ว ก็ ได้ นิ ง พูด คุย กับ ลูก  ๆ  และ หลาน  ๆ  เช่น เคย  จน 
กระทง ถึง เวลา ประมาณ  21  นาฬิกา  (3  ทุ่ม)  คุณ ประเสริฐ ได้ ขอ ตัว ขน ไป นอน โดย 
บอกว่า รู้สึก ง่วง นอน แล้ว  หลัง จาก น, นคุณ ประเสริฐ ก็ จาก ไป โดย สงบ ใน ลักษณะ หลับ ไป 
ทั้ง น โดย ภรรยา มา พบ เวัา ใน เวลา ประมาณ  3  นาฬิกา ของ วัน ที่  4  กรกฎาคม  พ. ศ.  2520 
เพราะ ใน เวลา ตัง กล่าว คุณ ประเสริฐ กัก จะเ วัาหั อง นา  อัน เบน กิจวัตร ประจำ วัน  แต่ 
ปราก ฎ ว่า ร่าง ของ คุณ ประเสริฐ ได้ สงบ นีง ไป เสึย แล้ว  ด้วย โรค หัวใจ วาย  โดย ไม่ มึ 
อาการ แสดงออก ถึง ความ เจ็บ ปวด หรือ ความ ทรมาน แต่ อย่าง ใด ทั้ง สั้น  นับ เบน สิริ อายุ 


คำ ไว้ อา ลย 


ลำพูน 

8  กรกฎาคม  2520 - - 

แม่ อู ด  หลาน รก และ นบ ถอ 

นำ ได้รํ บ โทรเลข แล8 ว  พอ ฉีก ออก อ่าน ก็เ หมี อนมี ใคร เอา ไม้ กระบอง มาตี หำ มึน งง 
ไป หมด ช* ว ขณะ  โธ่ เอ่ย ไม่ นึก เลย ว่า คุณ เฟิริ ฐ จะ มี อายุ ส1 น เลย  เห็น ร่าง กาย ก็ แข็ง แรง ตี 
นำ ยำ นึก ว่า น้า เสีย อีก จะ ไป ก่อน  ตีอไ ปนึก็ ไม่ มี ใคร่ นำ เที่ยว อีก แล้ว  ที่ นำ ไค้ ไป เที่ยว 
ทุก หน ทุก แห่ง ก็ เพราะ คุณ เส ริฐเ บน ผู้ นำ  ยัง ระลึก ถึง บุญ คุณ อยู่  แตีก็ นึก' ว่า ความ เกิด 
แก,  เจ็บ  ตาย เบน สี งอ นิจ จำ  เบน สง ที่ ช่วย ไม่ ได้  แม้ หมอ มี วิชา ความ รู้ก็ ยำ ช่วย ไม่ ไหว 
คุณ เส ริฐ ไป ก่อน ก็คี แล้ว  น้า จะ ตาม ไป ที่ หลัง ไป แน่  ๆ  คง จะ ไค้ พบ กัน ล้า ไป ก็ จะ ได้ ชวน 
ท่าน ผู้ กอง ไป ล้วย ไม่ ทราบ ว่า จะ ไป หรือ ไม่ ไป  เวลา นึนำ ก็ นำ คอย นอน คอยอยู่' ทุก โอกาส 
แต่ พญา มำ) จุ ราช  ไม่ บอก ท่าน ยม พ บาล เอา ไป ล้กที่ นำ ก็เ บอ โลก เต็ม ที แล้ว 

ว่า ซอ  ๆ  นำ ก็ อยาก ตาย มากกว่า อยู่ แล้ว  แต่ ก็ ล้อ ง ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ ต่อ ไป  เพราะ 
ยม พ บาล ยำ ไม่ ล้อ ง การ  เสียดาย นำ จิต นำ ใจ ของ คุณ เส ริฐ จัง เลย  ไม่ รู้ จะ พรรณ าอ อก 
เบน ตำ ลัก ษร ได้ อย่าง ไร 

นา ลบ 

(ลบ  บุณย รำ) พน ธ) 


มา มบุผ ยรํต พํน& 


พเส ร็ฐที่ ร้ฑ 

คิด ถึง ที่ที่ต่ อง จาก กัน ไป เร็ว เกิน ไป  เดี๋ยว นั้มี แต่ ความ ว่า เหว่ เงียบ เหงา ลูก  ๆ  และ 
หลานๆ ต่าง กิ บ่น ถึง กัน ธยู่เ สมอ  ไม่ รู้ จะ พูด อย่าง ไว จึง จะ ถูก ถึง ความ รู้สึก ที่ เกิด ขน  ล่า 
ไม่ ได้ เกิด ขน กับ ตน เอง 

ขอ ให้ วิญญาณ ของ พื่จง ไป สู, สุข คติ ภพ  อย่า ได้ ห่วง อะไร อึก เลย  หาก ชาติ หนำ มึ 
จริง  ขอ ได้ อยู่ ร่วม ทุก ข ร่วม สุข กัน ใหม่ 


รัก ท เสมอ 
ลออ  เที่ย น ไทย 


ที่ ขาน 


พ่อ 

ถึง แม้ ลูก จะ รู้ ว่า  ความ ตาย เบน ของ ธรรมดา สำหรับ ทุก คน ก็ ตาม  ก็ย้- งอด ใจ หาย 
ไม่ ได้ เมื่อ ความ ตาย ได้ มา พราก พ่อ ไป จาก แม่-ลูก-หลานอย่า งก ระ ท' นหํน 

ตลอด เวลา ที่ พ่อ ยังมึ ชีวิต อยู่  แม่— ลูก— หลาน  ๆ  ทุก คน มี ความ อบอุ่น ที่ เรา ได้ อยู่ 
กัน พรั อม ลูก ทุก คน รัก พ่อ หลาน ทุก คน รัก บู่เ  เพราะ พ่อ เบน คน ใจ ดี กับ ทุก คน  เม อ ลูก มี 
ความ ทุกข์ หรือ เจ็บ บวย  พ่อ ก็ คอย ดูแล  เผา เบน ห่วง และ ให้ กำ ล* งใจ  เมื่อ ลูก ผิด พ่อ จะ 
เดีอ น— แนะ นำ ใน สีงที่ ลูก อยู่ เสมอ  พ่อ เบน ที่ง์ พ่อ และ เพ้อ นที่ดี ของ ลูก  ลูก นึก ไม่ ถึง 
เหมือน กัน ว่า พ่อ จะ จาก ไป เร็ว อย่า งนั้  ถึง อย่าง ไร ก็ ตาม ความ ดี ของ พ่อ ที่มื ต่อ ลูก ใน ขณะ 
ที่ พ่อ มี ชีวิต ก็ จะ จารึก อยู่ ใน จิต ใจ ของ ลูก ตลอด ไป  สำหรับ พ่อ...'* คนด้ อยู่  ไม่ นาน”  ยัง คง 
เบน ความ จริง 

ลก ขอ อธิษฐาน ให้ ดวง วิญญาณ ของ พ่อ  จง สถิต ย์อยู่ ใน ที่ๆ ดี  สม กับ ความ ดี ของ 
พ่อ แล* ว ก็... พ่อ... ลูกคิด ถึง พ่อ 


จาก ลูก 
ตง 

(เลอ ศ้กด็  เที่ย น ไทย) 


คิด ถึง พ่อ 

วัน นีลูก คิด ถึง พ่อ มาก  พยายาม ทำ ใจ ให้ ได้ ว่า ทุก สึงทุ กอ ย่าง ย่อม ม การ I ป สึยน 
แปล ง่ใป ตาม กาล เวลา  แต่ ทำไม ถึง ต้อง เบน คราว ของ พ่อ ด้วย ก็ใม่ รู้  ลูก เอง พบ พ่อ ค รง 
สุด ทำ ยที่ หาดใหญ่ เมํ่อ วัน ที่  20  มิถุนายน  2520  ลูก จำ ได้ ว่า วัน นั้น ลูก รู้ ว่า พ่อ จะ มา ถง 
หาดใหญ่ โดย รถ เร็ว กรุงเทพ  “1— หาดใหญ่  ลก รีบ ตน ไป ริบ พ่อ ที่ สถานี รถไฟ รอ อยู่ จน 
รถไฟ มา ถึง เรียบ ริอย แล* ว  คน อนก็ ลง หมด แล้ว  แต่ ทำไม พ่อ ถึง ยิง ไม่ มา  นึก ใน ใจ ก็ 
คล้าย กับ มิ ลาง ลัง หวณ์ บางอย่าง พอ ไม่ พบ พ่อ  ลูก ก็ เดิน กลับ ที่ ฟก  พอ มา ถึง ได้ ลัก ครู่ 
เพื่อน อาจารย์ ที่ ไป ด้วย กัน ก็ บอกว่า เมิอ ตะ ก็นี่ คุณ พ่อ โทร ล้พที เข้า มา  บอกว่า มา ถึง แล้ว 
พ่อ บอกว่า พ่อ ลง จาก รถ ตรง หัว สถานี จึง คลาด กัน กับ ลูก  พอ ตอน สาย พ่อ ก็ มา หา ลูก ที่ที่ 
พัก บอกว่า ป วะ เดื่ย วจะ ไป ทำ ธุระ ก่อน  แล้วจะ มา พา ไป เยี่ยม คุณ หมอ สุว* ฌนํ  ลูก จำ ได้ ว่า 
ควง แรก ที่ มาเ บด ประตู วิ' บพ่อ  มิค วาม รู้สึก อย่าง ไร  ๆ  บอก ไม่ ถูก  เลย หลุด ปาก ถาม พ่อ 
ออก ไป ว่า" ทำไม หมู' นี่ พ่อ ข้กผ อม มาก”  พ่อ ตอบ กลับ มา ว่า  "ผอม นี่ แหละ; ดี  เพราะ หมอ 
บอกว่า ดี กว่า ล้วน”  ลูก ก็ เลย เห็น ว่า พ่อ พูด ถูก  เพราะ โรค หัวใจ นั้น คน ผอม มิ โอกาส เบน 
ได้ ยากกว่า คน ล้วน  (ตาม ความ เข้า ใจ ของ ลูก)  วัน นี่5 นพ อ พ่อ ทำ ธุระ เสร็จ ก็ กลับ มา หา ลก 
พา ออก ไป ที่ คิว รถ ที จะ มุ่ง ไป สะเดา เพ อ เยี่ยม คุณ หมอ สุวัฌ นึที่น 'บ ถือ เหมือน ญาติ  ก่อน ที่ 
จะ ขั้น รถ ลูก บอก พ่อ ว่า ค่า รถ ให้ ลูก ออก เอง  เพราะ มา กัน หลาย คน และ ก็มิเ บย เลย ง แล้ว 
แต่ พ่อ ไม่ ยอม กลับ ตอบ ว่า เก็บ สตางค์ เอา ไว้ ช้ออ ะไวิ กิน กัน เถอะ  วัน นี่5 นพ อก ลับ จาก 

เยี่ยม คุณ หมอ สุว' ฒนี่ แล้ว ก็ กลบ มา ที่ หาดใหญ่  มา ถึง หาดใหญ่ ประมาณ  6  โมง เย็น  พ่อ 
ก็ พา มา หา อะไร ทาน มํ้อ เย็น  โดย พ่อ ชวน ให้ ลูก ลอง ไป กิน กัด ไทย ไม่ ใส' เลัน  ที่ รำ นที่มิ 
ชอข อง หาดใหญ่ ใ หน ๆ ได้ มา แล้ว  วัน นั้น ลูก รู้สึก ว่า พ่อ ยัง ปกติ อยู่ ไม่ มิ อะไร ที่ บอ ฤว่ๅ 
อีก ไม่ นาน พ่อ จะ ล้อ ง จาก ทุก คน ไป แล้ว  หลัง จาก ทาน ข้าว เย็น เรียบ ริอย ลกก็ แยก กับ พ่อ 
เพื่อ กลับ ที่ พัก ระหว่าง ที่ พ่อ อยู่ หาดใหญ่ พ่อ แนะ นำ ให้ ลูก ซอ ผล ไม้ รำ น นั้น รำ นนี่  เพราะ; 
ถก กว่า และ เบน เล้า ประจำ กัน มา นาน  แต่ เผอิญ วัน นั้น  (20  มิถุนายน)  รำ น ผล ไมัที่ 


ว่า ไม่ มา วาง ขาย เช่น เดิม  พ่อ เลย บอกว่า พรุ่ง นึ่พ่อ จะ เดิน มา ดู ก่อนก ลับ กรุงเทพ และ หาก 
มี จะ บอก ให้ รู้ 

วัน รุ่ง ขน พ่อ มา หา ลูก แต่ เช้า ชวน ให้ ไป ทาน เลือด หมู และ ไปลู รำ น ขาย ผล ไม้  เพ่อ 
ชอ มา ฝาก ที่ ท้า น  ตกลง วัน นั่น พ่อ ไม่ ยอม ให้ ลูก เลี่ยง อีก  พอ ตอน ใกล้ เที่ยง พ่อ ชวน ให้ 
มา หา อะไร ทาน มํ้อ เที่ยง อีก  โดย พ่อ พา เดิน สำรวจ และ พูด วับ ลูก เสมอ ว่า เดี๋ยว น หาด 

ใหญ่ เปลี่ยน ไป มาก ไม่ เหมือน วับ เมื่อ ดร ะ ง ที่ลูก วับ พ่อ มา วัน เมีอ  10  กว่า บที่ ผ่าน มา  ซง 

คราว นั่น ลูก ไป ใต้ วับ พ่อ ติดต่อ วัน เบน เวลา  8  มี จน กระทง ลูก ต้อง ไป เรียน ต่อ  จึง ไม่ ไต้ 
เดิน ทาง วับ พ่อ อีก  ตกลง พ่อ ก็ เดิน พา พวก เรา มา ถึง ร้าน ช้า ว ม*, น ไก่ ตรง หัว มุม ถนน และ พ่อ 
ก็ เลี่ยง ลูก อีก ตาม เคย  แต่ สีงห นึ่ง ที่ แปลก ใน วัน นั่น ก็ ลือ  พ่อ ลัง วับ ช้า ว มา มาก ผิด ปกติ 
ท, ง  ๆที่ ทุก คน บอกว่า วัง อีม อยู่ พ่อ ส่ง ทุกอย่าง ชาม ใหญ่ มาก  อย่า ว่า แต่ พวก เรา รวม วัน แล้ว 
5  คน ต่อ ให้  8  ถึง  10  คน ก็ ทาน ไม่ หมด  แต่ แปลก ก็ ลือ ตัว พ่อ เอง กลับ ไม่ ค่อย ทาน อะไร 
และ นึ่ง์ม อง พวก เรา ทาน มากกว่า  สรุป แล้ว วัน นั่น มี หมู แดง เหลือ อยู่ มาก ลูก เลย บอกว่า 
พ่อ เอา ไว้ ทาน ตอน นั่ง รถไฟ กลับ ดึก ว่า  พ่อ เอง ก็ บอกว่า ดึแล้ วจะ ไต้ ไม่ เสีย ของ แต่ ขอ ให้ 
เอา แตง กวา ออก จาก ห่อ อย่า ใส่ ไป ประ เดี๋ยว มัน จะ บ้า ให้ บูด วัน หมด  ลูก เอง ก็มีค วาม รู้ 

ใหม่ ชน มา อีก  วัน นึ่ น ลูก ลัง เก ต ดูแล' ว รู้สึก ว่า แปล กดิ  เพราะ ปกติ พ่อ ไม่ เคย บ้า แบบ นึ่ลือ 
ส่ง อาหาร มา เยอะ เช่น นึ่  คลาย วับ จะ เลี่ยง ลูก เบน ครั้ง สุด ท้าย วัน นั่น ลูก ก็ ชำ แปลก ใจ แต่ 
ก็ เห็น ว่า พ่อ มิ ได้ มี อาการ เจ็บ บวย ใด  ๆ  เลย ก็ เลย ค่อย สบาย ใจ ไต้  พอ ทาน ช้า ว เที่ยง เสร็จ 
ลกก็ เดิน กลับ มา ส่ง พ่อ บน ห* อง พำ  เอา ผล ไม้ ที่ พ่อ จะ ซั้อ มา ฝาก ที่ ท้า น เท เวค ร์ไป เก็บ ให้ 
พ่อ จำ ได้ ว่า ก่อน จะ ขน่ที่ พำ ได้ คุย วับ พ่อ ว่า อีก ไม่ นาน ลูก ก็ จะ เช้า รับ ปริญญา โท แล้ว  และ 
ก็ จะ ออกรายการ  มหาวิทยาลัย ชาว บาน  ขอ' ให้, พ่อ คอย คูต้ว ย นะ  พ่อ ก็ บอกว่า จะ ออก 
เมื่อ ไร มาบอก ด้วย จะ คอย ดู  และ ที่ นั่น แหละ ที่ ลูก ไต้ คุย วับ พ่อ เบน ครั้ง สด ท้าย  เพราะ 

หลัง จาก นั่น ลกก็ แวะ ไป ที่ ท้า น เทเ วสร์ อีก แต่ ก็ สวน วับ พ่อ เพราะ พ่อ ออก ไป ธุระ วับ พระ ที่ 
มา จา กบ นั่ง ลูก จำ ได้ ว่า เบน วัน ที่  30  มิถุนายน  2520  วัน นั่น ลูก อยาก มาบอก พ่อ เรี อง ที่ 


จะ ถง กำหนด ออกรายการ ทาง ที ว' ช่อง  9  กับ เรื่อง ที่ ลูก จะ รับ พระ ราช ทาน ปริญญา ที จุฬา 
ใน ว นที  14  กรกฎาคม  2520  แต่ ก็ พบ กับ แม่ ลูก ก็ เลย บอก แม่ ไว้ บอก ให้ พ่อ รู้ ควย ท ง สอง 
เรือง นีพ่อ ได้ เคย คุย กับ ลูก ตอน พบ กัน ที่ หาดใหญ่ และ ลูก เอง ก็ คิด ว่า พ่อ ตอง ไค้ เห น แน่  ๆ 
ไม่ เคย คิด มา ก่อน เลย ว่า พ่อ จะ ไม่ มี โอกาส อีก แล้ว  วัน น1 นลูก เข้า รับ พระ ราช ทาน ปริญญา 
บัด ร ด้วย ความ รู้สึก ที่ ขาด อะไร ไป อย่าง หนึ่ง  ค นอน เขา ดีใจ กัน  แต่ ลูก ไม่ มี จิต ใจ จะ ดีใจ 
อะไร กับ เขา เลย  เพราะ ขาด พ่อ เสีย คน หนึ่ง ลูก เอง ก็ ไม่ รู้ จะ มุ่ง มน มาเ พอ อะไร จิต ใจ ใน 
ตอน เข้า รับ พระ ราช ทาน ปริญญา ใน วัน นึ่น คิด ถึง พ่อ มาก เหลอ เกิน  นับ ตง แต่ เข้า ไป น8 ง 
ประจำ ที ดั้ง แต่ วินาที แรก หากรับ ก่อน หนัา นึ่สัก  10  วัน พ่อ คง ได้ เห็น ลูก แน่  อยาก ให้ 
พ่อ มา งาน ใน วัน นึ่น ด้วย  เห็น พ่อ แม่ ค นอน เขา ดู ลูก ของ เขา แล้ว  ลูก ก็ย็ง คิด ถึง พ่อ มาก 
ขน  พยายาม อด ใจ เอา ไว้ แต่ ก็ ยาก เหลอ เกิน  ทำไม หนอ ทุกอย่าง จึงด้ อง เกิด ขน เร็ว เช่น 
นึ่ลูก คิด ถึง พ่อ ตอน ลูก ยัง เบน เด็ก  ๆ  ลูก เคย ไป เที่ยว ต่าง จังหวัด กับ พ่อ เกิ อบ ทุก วัง หวัด ใน 
ประเทศ ไทย  พ่อ ทำ ให้ ลูก มี ความ รู้ เรื่อง ใน แต่ ละ จังหวัด ได้ มาก  พอ ที่ จะ คุย กับ ใคร  ๆ 
เขา ได้  พ่อ และ ลูก เรา เคย ลำบาก กัน มา แค่  ไหน ลูก รู้ดีที่ สุด 

ลูก ยัง จำ ได้ ตอน พ่อ พา ลูก ออก เดิน ทาง ไป จังหวัด อุบล ใ นคร1 ง แรก  รถไฟ มี คน 

แน่น ไป หมด ใม่มี แม้ ที่ จะ เดิน ผ่านกลาง ระหว่าง โบก  ตก ดึก เข้า พ่อ และ ลูก ก็ข้ก จะ ง่วง 
เรา ก็ เลย นอน ด้วย กัน ระหว่าง ประตู ทาง เดิน จาก โบก หนึ่ง ไป อีก โบ ก็ หนึ่ง  เบน อัน ว่า ใคร 
จะ เดิน ผ่าน โบ ก็นึ่น ก็ จะด้ อง ปลุก ให้ เรา ลุก เสีย ก่อน  พ่อ จำ  ลูก อยาก ให้ สีง เหล่า นึ่มัน 
กล้บ มา อีก เพราะ แม้ ว่า จะ ลำบาก อย่าง ไร ลูก ก็มีค วาม สุข กับ พ่อ  พ่อ ไม่ เคย บ่น หรือ ย่อท้อ 
ใน ความ ลำบาก เลย  พ่อ ทำ งาน หนัก กเ พอ ให้ พวก เรา ทุก คน อยู่ ดี กิน ดี  ลูก เคย ถาม พ่อ 
ว่า จะ ให้ ลก ช่วย อะไร ก็ ขอ ให้ พ่อ บอก มา เสย  พ่อ ก็ บอกว่า พ่อ ยัง ทำ ได้ เอา ไว้ ทำ ไม่ ได้ แล้ว 
จะ บอก  แต่ พ่อ ก็ ไม่ เคย บอก ลูก เลย จน กระ ท้ง พ่อ จาก ไป  พ่อ ทำ ได้ แต่ ร่าง กาย ของ พ่อ สี 
จิต ใจ ของ พ่อ ไม่ ได้  ลูก ไม่ ทราบ ว่า ลูก จะ ทด แทน บุญ คุณ ของ พ่อ ได้ หมด ตลอด ชวิต ลฤ 
หรือ ไม่  เพราะ พ่อ มี พระ คุณ แก่ ลูก มาก เหลอ เกิน  ลูก เอง อยาก ให้ พ่อ เลก ทำ งาน ดั้ง แต่ 


พ่อ ล้ม เจ็บ ค รง แรก แล้ว  แต่ พ่อ ว่า พ่อ จะ ค่อย  ๆ  ลด งาน ลง  ไม่ ล้อ ง เบน ห่วง  ลูก เอ งก เห น 
ว่า ส่วน หนึ่ง ของ การทำ งาน มัน ก็ เบน ความ สุข ของ พ่อ ที่ดีก ว่า จะ อยู่ เฉย  ลูก เอง ก็ คอย ถาม 
แม่ และ นอง ว่า อย่า ปล่อย ให้ พ่อ ทำ งาน มาก  ซึ่ง ก็ใด้ ข่าว ว่า พ่อ ลด งาน ลง แล้ว  ลูก ก ค่อย 
หาย เบน ห่วง 

พ่อ จำ  วัน นั้น พอ ลูก รับ โทร อัพ ที่ จาก ตั๋ว  บอกว่า พ่อ จาก พวก เรา ไป เสีย แล้ว  ลูก 
เอง ทำ อะไร ไม่ ถูก ความ คิด และ จิต ใจ มัน มืด ตอ ไป หมด  ทุก คน ที่ บ่า นปุณ ณ วิถี  ตกใจ ไป 
หมด ว่า ทำไม คุณ พ่อ จึง จาก พวก เรา ไป เร็ว เช่น นั้คุณ แม่ต๊ อด  คุณ ยาย ต๊อด  สอบ ถาม ลูก ว่า 
พ่อ มี อาการ บ่วย มา ก่อน หรือ ไม่  ลูก ก็ ไม่ เคย ทราบ ว่า ระยะ นึ่พ่อ บวย เพราะ พ่อ ก็ เบน 

ปกติ ดี  แต่ ลูกคิด ว่า พ่อ คง จะ ไม่ บอก ให้ พวก เรา ได้ วู้แน่  ๆ  เพราะ ก่อน ที่ พ่อ จะ จาก พวก 
เรา ไป พ่อ ก็ใด้ ไปล้ ง อัด รูป ของ พ่อ ขนาด ใหญ่ ไว้ แล้ว  ซึ่ง เรือง นึ่ลูก ก็ เพ่ง ทราบ จาก พื่ที่ 

จะ ใปล้ ง อัด รูป ของ พ่อ มา ไว้ หนำ ศพ  ซึ่ง ทาง รัาน ถ่าย รูป เขา ก็ ตกใจ เพราะ พ่อ เพ่ง มาส ง 

อัด ก่อน หนำ นึ่เพิ ยง วัน สอง วัน เท่า นั้น  ลูกคิด ว่า พ่อ คง กลัว ว่า พวก เรา จะ เบน ห่วง แน่  ๆ 
ลูก เอง ก็รู้ ชง ถึง นั้า ใจ ของ พ่อ ว่า ประเสริฐ ที่ สุด ทำ ทุกอย่าง เพ่อ พวก เรา ทุก คน  แม้ กระทง 
ล กนก นิกพ อใติ ข่าว ว่า คุณ รู่] ตาย  ลูก นิ ยัง ถาม ลูก ว่า  ทำไม รู่] ไม่ ไป หา หมอ รักษา เห มีอน นิ 
ล่ะ ลูก เอง ก็ ไม่ รู้ จะ ตอบ ลูก นิ ได้ ดี อย่าง ไร  เมีอ นิ โต ลูก ก็ จะ เล่า ให้ พ้งถึ งปูอ ย่าง ละเอียด 

ทุก ครั้ง ที่ ลูก ถาม ลูก นิ ว่า จำ รู่] ได้ ไหม  ลูก นิจ ะ ล้อ งบ อก ว่า  จำ ได้  นิ รัก รู่] เพราะ ป ซอ ช็อค 
โคแลต และ ออ ร แกน อัน เล็ก  ๆ  มา ฝาก นิ  ทุก ครั้ง ที่นิใ ปบ ำน คุณ ปู  คุณ รู่] ก็ มี' ขนม แจก นิ 
เสมอ ลูก นิ บอกว่า ตอน นั้รู่] อ ยู’ ที่ ส วรรค แล้ว  ลูก เอง ก็ ไม่ ทราบ ว่า นิ ไป เอา คำ พูด แบบ นึ่มา 
จาก ไหน  สีงที่ รู่] ให้ นิ ไม่ ว่า จะ เบน ออ ร แกน และ ช็อค โค แล ตก ล่อง ใหญ่ นั้น  บจจุ บัน ลกนิ 
ก็ บัง นำ มา เล่น อยู่ เสมอ และ ก็ ยัง ทาน ไม่ หมด เก็บ ไว้ ใน ตู้ เย็น  วัน ดีคึน ต็ก็ จะ เอา มา ทาน ลก 
เอง ยีง เห็น ก็ นึก ถึง พ่อ อยู่ เสมอ  ต่อ ไปนึ่ หลา นปูก็ ขาด ปูที่ใ จดีใ ป แล้ว โดย ไม่ มี วัน กลับ มา 
อึก  ล กอ ยาก รู้ ว่า บาน นึ่พ่อ อยู่ ไหน  ลูก อยาก ไป อยู่ กับ พ่อ บัาง  หาก ชาติ หนำ มี จริง ลูก 
ขอ ภาวนา ให้ ลูก ได้ เกิต เบน ลูก ของ พ่อ อีก  คุณ ความ ดี ของ พ่อ ใน ชาติ นึ่มี มาก เกิน กว่า คำ 


พูด หรอ ตัว อักษร ที่ จะ บรรยาย ไ ด้หม ด  ลูก ขอ ให้ คุณ ความ ดี ของ พ่อ ที่ ได้ สะสมมา  จง 
ดล บ' น ดาล ให้ วิญญาณ ของ พ่อ ขิง ไป สู่ สุข คติ ภพ  สำ ห ร', บ ทาง นึ่พ่อ ไม่ ต่อ ง เบน ห่วง อะไร 
หรอก  พ่อ ได้ ทำ ทุกอย่าง ไว้ อย่าง เรียบ ร่อย แล้, ว  พวก เรา พร* อม ที่ จะ กระทำ ต่อ ได้ อย่าง 
สมบูรณ์  พ่อ ได้ ทำ เต็ม ความ สามารถ ของ พ่อ แล้ว  ต่อ ไป น ขอ ให้ พ่อ หล' บ และ พ', ก ได้ อย่าง 
สบาย เถิด 

สำ ห ร', บ ลูก ลูก จะ ไม่ ลืม พ่อ ตลอด ชี, ว ชีวิต ของ ลูก  ลูก จะ พยายาม นำ เอา ความ เที่ พ่อ 
อุตส าห์ ส่ง ให้ ลูก เรียน มา ใช้ เบน ประโยชน์ สำ ห ร' บ ส่วน รวม ให้ มาก ที่ สุด  ซึ่ง ลูก รู้ ว่า พ่อ ก็ 
ต*, อง การที่ จะ ให้ ลูก กระทำ เช่น น* น เช่น กัน  พ่อ จำ ลูกคิด ถึง พ่อ เหลือ เกิน ลูก พูด และ เขียน 
จาก ใจ จริง ของ ลูก ใน เวลา น์  ลูก พยายาม ทำ ใจ ให้ ได้ แต่ เดี๋ยว น์แ ละ ขณะ นอ ด ไว้ ไม่ ได้ 
เพราะ ลูกคิด ว่า  ใคร เล่า จะ อด ได้ เพราะ พ่อ น8 น เรา มี เพียง คน เดียว  แต่ ต่อ ไป น้ลูก ไม่ม็ 
อีก แล้ว ลูก จะ ไม่ ลืม พ่อ ของ ลูก คน น์เล ย  เพราะ พ่อ เบน ทุกอย่าง ของ ลูก จริง  ๆ  และ พ่อ ก็ 
สม กับ ความ เบน*, พ่อ” อย่าง แท้ จริง เช่น กัน 

ขอ ให้ พ่อ หล' บให้ สบาย เถิด  กัน หนึ่ง ลูก ก็ คง จะ พบ กับ พ่อ อีก คร่ง หนึ่ง  และ ลกก็ 

จะ ขอ เบน พ่อ ลูก กัน เห มีอน เดิม นะ พ่อ นะ 


รัก และ คิด ถา ท่อม าคท สด 

ต๋อ ย,  ต๊อด  และ ลูก นก น้ก 
(จุฑา— ฆ รน— จุล น  เที่ย น ไทย) 
18  สิงหาคม  2520 


คิด ถึง พอ 


พ่อ จา  พ่อ จาก ลูก ไป โดย ที่ ลูก ของ พ่อ  ย์งมิ ได้ ตอบ แทน พระ คุณ ของ พ่อ ให้ สม กบ 
ที พ่อ ได้ เลียง ลูก มา เบน เวลา  27  บี1  ถึง แม้ ใน ยาม พ่อ เจ็บ ลูก ก็ เผ้า พยาบาล พ่อ อย่าง ใกล้ ชิด 
มา โดย ตลอด และ ลูก ก็ คิด อยู่ เสมอ ว่า  มน เบน ส่วน หนึ่ง ที่ ลูก ได้ม้ โอกาส ตอบ แทน พระ 
คุณ ของ ผู้ บังเกิด เก ลำ ของ ลูก  แต่ ก็ เบน เวลา อัน สน และ รวด เร็ว 

เหตุการณ์ ซึ่ง ทำ ให้  แม่,  พี่  ๆ,  ลูก และ ญาติ ทํ้งห มด ไม่ คาด คิด มา ก่อน  คิอ 
การ สูญ เลีย ครั้ง ยี่ง ใหญ่ ใน ชิวิต ของ พวก เรา ที่ จะ ต้อง สูญ เสีย พ่อ ซึ่ง เบน ผู้ บังเกิด เก ลำ และ 
เบน ท1 งร่ม โพ ธื้ร่ม ไทร ของ พวก เรา ไป อย่าง ไม่ มี อัน ก อับ  และ ลูก ก็ คง มิ ได้ มี โอกาส ที จะ 
ตอบ แทน พระ คุณ ของ พ่อ  ดัง ที่ ลูก ดง ใจ ไว้  แต่ ถึง อย่าง ไร ก็ต็ ลูก จะ พยายาม ทำ ลีง พ่อ 
ปรารถนา และ ตง หม่น อยู่  ใน ความ ติด ลอด ไป 

พ่อ จ๋า  ถำช าตึมี จริง ลูก ก็ จะ ขอ เบน ลูก ของ พ่อ ตลอด ไป ทุก  ๆ  ชาติ 

ข^  จ 

จาก ลูก ทห่อ รัก มาก 

ฅว 

(สุพรรณ  เท้ย น ไทย) 


คิด ถึงบู 

เนือง จาก การที่ เรา คิด ถึง รู่] กัน น เพราะ รู่) น, นเ บิน คน ดี  ทุก คน คง จะ สงสาร น่อง ตุ้ม 
เพราะ นอง ตุ้ม รัก รู่] มาก ที่ สุด รวม ที่ ง!] อบ แล:! พี่ เ!] ล  ก็ รัก รู่] กัน ที่งห มด ทุก คน ก็ รัก รู่]  รู่] 
คง จะ ขน ส วรรค ใป แล้ว  รู่] เบิน คน ดี มาก  ขอ ให้ รู่] มี ความ สุข ไป ที่ ชอบ  ๆ  เทอญ 

ร๊) อบ  พี่เ! เลแ ละ น่อง ตุ้ม คิด ถึง รู่) กัน กัน มาก ไม่ อยาก ให้ รู่] จาก พวก เรา ไป  พวก เรา 
ทุก คน ต่าง เสียใจ กัน มาก ต่าง คน ต่าง คิด ถึง รู่] กัน ที่ง็ น, น, อยาก ให้ รู่) เชีน รู่] เรา ใหม่  กัา ชาติ 

หนำ มี จริง ขอ ให้ พวก เรา ทุก คน เบน พี่ น, องกัน อย่าง เดิม อีก  เรา อยาก จะ ไป หา รู่] ก็ใป ไม่ ได้ 
แต่ รู่] ก็ ยัง คิด ถึง เรา อยู่ อย่าง เดิม  รู่] จาก เรา ไป อย่าง มี ความ สุข ที่ สุด  พวก เรา คิด ถึง รู่เกั น 
มาก  ขอ ให้ รู่) ไป ที่ ชอบ ที่ ชอบ ไป สู่ ที่ สุข คติ และ ขน สวรรค์. 

จาก 

พล,  ร๊เอป,  ตุ้ม  (หลาน บู่)) 

(ธ นุต ตรา,  ศศธ รา  และ ทวิ ช ไทย  เที่ย น ไทย) 


อา ล่ยพี่ เส์ริ 


เช่า วัน ที่  4  กรกฎาคม  2520  เบน วัน ที่ ผม มี ความ เศวั าสะ เทือ น ใจ ที่ สุด  เมือ ได้ 
ทราบ ข่าว การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วัน กลับ ของ พี่ เสรี ฐ  ขณะ น ะ นผม มืค วาม รู้สึก เหมือน กับ 
ว่า  มี อะไร มา ยึด ขา ที่ ง สอง ของ ผม ไว้  ถึง แม้ ผม จะ คิด อยู่ เสมอ ว่า  การ เกิด  แก่  เจ็บ 
ตาย  เบน สีง ธรรมดา ของ โลก ที่ ทุก คน ต้อ์ง ประสพ  แต่ การ จาก ไป ของ พี่ เสรี ฐ  เบน การ 
จาก ไป อย่างกระทัน หัน  โดย ที่ ผม ไม่ เคย คิด มา ก่อน เลย 

เม อ ผม ได้ ทราบ ข่าว สะเทือน ใจ  ตลอด วัน ผม ทำ งาน เหมือน คน ใจ ลอย  ผม คิด ถึง 
พี่ เสรี ฐ  วัน น น ผม' รีบ ไ ปก ราบ ศพพื่ เส ริฐที่ ทั ๅน เทเวศร์  ผม มอง เห็น เหมือน ว่า พี่ เสรี ฐ 
ก่าล ง นอน ห กับ อย่าง ปกติ ธรรมดา  หนำ ตา ไม่ ได้ แสดง ความ เจ็บ ปวด หรีอ ทุกข์ ทรมาน 
เลย  ทันที ที่ ผม ได้ เห็น หนำ พี่ เสรี ฐ  ผม ต้อง ขบ กราม เขำ หา กัน  มือ ที่ก่า ลำ จุด ธูป รู้สึก 
ส' น  พูด อะไร ไม่ ออก  ท่าน ที่ เบน ผู้ชาย  คง จะ ทราบ ถึง สภาพ เช่น นึ่ได้ ดี  ใน เวลา ที่ 

ท่าน พบ กับ สึงที่ สะเทือน ใจ อย่าง ผม  ผม ไม่ สามารถ จะ เขียน เบน ตำ หนำ สีอ ได้ เท่า กับ 

ความ รู้สึก ของ ผม ใน ขณะ นั้น 

พี่ เสรี ฐ ได้ อุปการะ นอง*) ทุก คน  โดย เฉพาะ ผม เอง ได้ วับ ความ อุปการะ จาก พี่ เสรี ฐ 
เสมอ มา  ผม ได้ เคย กิน อยู่ หล* บน อนที่ บำน เทเวศร์ เบน เวลา นาน  จน อาจกล่าว ได้ ว่า 
ผม เบน เหมือน สมาชิก คน หนึง ของ ครอบ ครำ พี่ เส? ฐ  แม้ ขณะ นึ่ ผม ได้ กลับ ไป อยู่ บ้าน 
สวน  เพี่อ จะ ได้ ดูแล คุณ แม่ ซึ่ง มี อายุ มาก แล้ว  แต่ ผม ก็ ไป หาพึ่ เสรี ฐ และ ทุก คน เสมอ  หลัง 
จาก ที่พึ่เ สรีฐ ได้ จาก ไป แล้ว  เมือ ผม ไป ที่บำ น เทเวศร์ คราว ใด  ผม รู้สึก ใจ หาย และ ว้าเหว่ 
ต่อ ไป นึ่ผม จะ ไม่ ได้ เห็น หนา ที่ เสรี ฐ อีก แลว  นอก จาก คุณ พ่อ คุณ แม่ แล้ว  ที่ เสรี ฐ อีก คน 
หนึ่ง ที่ใด้ ส่ง ให้ ผม เรียน หนำ สึอ  จน ได้มื งาน ทำ อยู่ ทุก วันนึ่  แม้ กระทง ใน ยาม ที่มืเ รึ๋อง 
ทุกข์ ใจ  พี่ เสรี ฐก็ ยำ เบน ที่ ปรึกษา และ แก้ บญ หา ให้ ผม  พี่ เสรี ฐ ได้ ชื่อ ว่า เบน พรหม ของ 
ผม อีก คน หนึ่ง 


พี เส ริฐ ยัง เบน ที่ เคารพ ร่ก ใคร่ ของ ทุก คน ที่ ไค้ รู้จัก  เพราะ พี เส ริฐเ บน คน ร่าเริง 
สนุก สนาน เบน คน ที่ น่า คบ หาสมา คม ควย  ใคร ที่ ไค้ รู้จัก กับ พี่ เส ริฐ แล้ว  ผม เชึอ ว่า จะ 
ล้อ ง เคารพ รก ใคร่ พี่ เส ริฐอ ย่าง แน่ นอน 

ผม ดีใจ ที่  ได้ เกิด มา เบน น่อง พี่ เส ริฐ  และ เสียใจ เบน หลาย เท่า ทวี คูณ  เมือ พี 
เส ริฐตํ อง จาก ไป  จาก ใ ปอ ย่าง ทึ่ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ได้ พบ หนำ กัน อีก  ผม ขอ ตง จิต อธิษฐาน 
เกิด ชาติ หนำ ฉิน ใด  ขอ ให้ เกิด เบน น่อง ของ ที่ เส ริฐ ทุก ชาติ ไป  วิญญาณ ของ พี่ เส วีฐ 
สถิต ย่อ ยู่  ณ  ที่ ใด  ขอ ให้ร้ บรู้ ถึง ความ โศก เศร้า และ ความ ระลึก ถึง ของ ผม ดวย 


จาก น้อง 

เชา วี  เที่ย น ไทย 


ระ ลกถ งทเ สร 


วัน นั้แลํ วพี่ ร่าง ของ พี่ เส ริฐ จะ กลาย เบน เล่า ถ่าน  จะ เหลือก แต่ คุณ ความ ดี ของ พี 
เท่า นั้น พี่ น้อง จะ ระลื กลึง ตลอด ไป  น้องๆ ได้ รับ ความ อบอุ่น จาก พี่ เส ริฐ มาก  เวีม ตง แต่ 
ตั้ง ต้น, ชีวิต ก็ ได้  พึ่เส ริฐเ กั้อห นนต ลอด มา  น้อง ไม่ คิด เลย ว่า พี่ เส ริฐ จะ จาก น้อง  ๆ  ไป 
ดํว่ย เวลา อ* น รวด เร็ว เช่น น  อายุ พี่ เส ริฐ ไม่ น่า จะ นั้น เลย  ควร จะ อยู่ เบน พี่ อบอุ่น แก่น อง 
ต่อ ไป  ทำไม พี่ เส ริฐ จึง พ่าย แพ้ แก่ โชค ช ตา เช่น นั้  น้อง  ๆ  จะ ไม่ ลืม ความ เมตตา อา รึพี่ 
พี่ เส รฐมี ต่อ ครอบ ครัว ของ น้อง  คุณ ความ ดี ของ พี่ เส ริฐมึ มาก สุด พี่ จะ กล่าว ไว้ ใน พี่นั้ 

น้อง ขอ ให้ ดวง วิญญาณ พี่ เส ริฐ  ซึ่ง มึแต่ ความ ดี  ความ เมตตา  จง สู่ส วรรค สุข คดี เถิด 


จาก น้อง  ๆ  ทุก คน 
สนํ่น  บณย รัต พ่น ธ 


คำ ไว้ อา ล่ย  คณ ประเสริฐ  เท ยน ไทย 

ว นที  4  กรกฎาคม  2502  เวลา  05.00  น.  ผม ได้ รับ โทรศัพท์ จาก คุณ สุพรรณ  ฯ 
ลูก สาว คุณ ประเสริฐ ๆ  ว่า คุณ พ่อ ได้ ตาย เสีย แล้ว  ผม ได้ ทวน คำ ถาม ไป อก ค รง หน ง ว่า 
ตาย แน่ หรือ  ก็ ได้ ยิน แต่ เสียง สะ อื่น ใน ทาง โทรศัพท์ ก็ คง ตาย แน่ แล ว  ผม ก  ได้ รบ เดิน 
ทาง มา โดย เร็ว  มา เห็น เพ อน นอน เห มอน นอน หล้บ  มิ ได้ แสลง อาการ ว่า เจ็บ ปวค อย่าง 
ใค เลย  เพื่อน ตายอย่าง สงบ  มิ ได้ รบกวน ให้ ผู้  อื่น วุ่นวาย  เรา เบน เพื่อน ล้น มา เบน 
เวลา ยาว นาน  รัก ล้นน์ บสีอ กัน มิ  ได้ ทำ ให้ เพื่อน ศัอง กระ เทีอ น ใจ แต่ อย่า งใค  เมือ คิด 
ขน มา เรา ได้ แต่ สะ อื่น อยู่ ใน ใจ เกิด ความ โศก เศรั า เสียดาย เพื่อน อายุ ไม่ มาก นก  เพื่อน 
เบน คนดิ  เพื่อน ดี ต่อ ทุก คน  เพื่อน มี คุณธรรม ประจำ ใจ คิอค วาม เมตตา กรุณา  พูดน่ อย 
ใจ เย็น  การ บุญ การ กุศล ก็ กระทำ มา เบน ประจำ มิ เคย ขาด  ทำ ให้ เรา คิด ว่า  ทำไม หนอ 
คนดิ  ๆ  จึง ด่วน ตาย ไวน์ ก  หรือ ว่า ภูมิ ภพ ที่ อยู่ น้ไม่ คู่ ควร ล้น  คือ คู  ๆ  แล้ว ก็ อาจ จะ เบน 
ไป ได้  เพราะ ว่า มนุษย์ ใน บี จ จุบ*' นนี ศีลธรรม ไม่ ค่อย จะ มี กัน  อิจฉา กัน เมีย ด เบียน กัน 
ฆ่า กัน เบน ผ*' ก เบน ปลา  มี ความ โลภ เห็น แก่ ตำ  คน อีนเ ดี อด ร่อน ช่าง มัน ขอ ให้ เรา สุข 
สบาย ก็แ ลำ กัน  อย่าง ■แแ หละ ค ร*' บ เรียก ว่า โลก ไม่ น่า อยู่  คุณ ประเสริฐ อาจ จะเ บอ โลก 
อย่าง นํ้จึง ได้ หนี จาก พวก เรา ไป เสีย  การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วัน กล* บ ของ คุณ ประเสริฐ  ฯ 
ครั้ง นั้  ยำ ความ โศก เส รำ ให้ เกิด แก่  ภรรยา  บุตร  และ ญาติ มิตร โดย ทำ ไป  อีก 

ไม่ กี่ นาที ช่าง หนำ นี  ร่าง กาย ก็ จะ เบน เก่า ถ่าน ไปแ ลำ  จะ เอา อะไร ไป ไม่ ได้ อีก เลย 

ที่ง่ ไว้ แต่ ความ ดีที่ กระทำ ไว้ เท่า นั้น  คุณ ประเสริฐ ฯไดั เกิด มาตึ และ ได้' กระทำ ติ มา 

ตลอด  จึง เชื่อ' ใต้' ว่า ต* อง' ไป สู่ทื่ดี เบน แน่  ส่วน พวก เรา ที่ อยู่ ช่าง หลัง ชิ  ด้อง ล่ม ลุก คลุก 
คลานอยู่ อีก เท่าไร ก็ ไม่ มี ใคร จะ รู้ ได้  การ มี ชีวิต อยู่ ก็ใม่ ใช่ หลัก ประกัน ว่า จะ ดี เสมอ ไป 
อาจ จะ กลับ ไป ทำ ช่ำ อีก ก็ ได้  เมึ๋อ มี ชีวิต อยู่ ถือ ว่า เบน กำไร  ก็ ขอ ให้ อยู่ ใน การ กระทำ ติ 
เถิด  เพราะ กาล เวลา นั้น ไม่ ค่อย ใคร เลย  มัจจุราช ก็ ไม่ เคย ปราณี ใคร  และ ความ ตาย 


น นก ไม่ มีนิมิ ดรเ ครอง หมาย ไว้ ว่าเ ม่อน นเ ม่อน จะ ตาย หรึอ เวลา น1 นเว ลาน จะ ตาย  ไม่ มี 
ใคร ทราบ ได้ เลย  โอกาส ทึ่มี ชีวิต อยู่ ก็ ควร ได้ ตัก ตวง ความ ดี ไว้  จะ ได้ ไม่ เสีย ทีท เกิด มา 
เบน มนุ ษย 

บุญ กุศล ใดทื่ เกิด จาก การ กระทำ ดี มา จากอดีต และ ได้ เคย ร่วม การ กุศล กัน มา เบน 
เวลา ยาว นาน ขอ กุศล ผล บุญ น, น  จง ส่ง เสริม ไห้ เกิด สุข ใน สัมปรายภพ น1 น เทอญ. 

ร่อย ตำรวจ เอก  เหิม  บอบ แกว 


บท ความ เกีย วกํบ โรค ห่วใ ปี 

0  โรค ห่า ใจ 

ปิ  โรค หลอด เลือด ห' วใจ ตีบ 
0  อาหาร กบ โรค หลอด เลือด แบ ง 


เจา ภาพ ขอ ขอบ พระ คณ  คณห มอ  ยศ วีร  สุขุมาล จน ทร์  และ  คุณ หมอ  วีชย  ตีน ไพ จฅร 
และ นํฅย สาร ใกล้ หมอ  ที่  ไค้ กร ณาอ นญา ฅให้ นำ บท กวา ม มาตี พิมพ์ ใน หนํง สือเ ล่ม ที่ ไค้ 


. 


โรค 11 วใปื 


น, พ.  ยศ วร  สุขุมาล จน ทร 

คาา มก าาห นาฃ อง! ท ยา สา สต รก า ร  แท ทย  ไอ ม การ ประ อบ ซีเด รอง 
ตรา ชิ หำ ใ ชิม นษข  แมว าชิะ อย ไน ลกษ เม ะเล ทกฬ า  หรอ ออก กา ลง กาย  ก 
สามารถ ชิะต ราชิ วอ หา ไชิ ไอ ไอ ย ไท ออ งไ หค ^ ไ^  นอน อยูก บท เฉย  ๆ 

โรค หัวใจ เบีน เหตุ ของ การ ตาย อัน ด" บ' ห' นึ่ง ใ' นสห รั ฐ อเมริกา และ ประเทศ ยุ โร, ป 
ประมาณ กัน ว่า ใน บี  พ. ศ.  2509  ชาวอเมริกัน ประมาณ  1  กัาน คน ตอ 9 ตาย จาก โรค นี 
ใน จำนวน ผ้บีว ขทื่ ตาย น้รา ว  ๆ  6  แสน คน จะ ตาย จาก โรค หัวใจ ชนิด เสน เลือด ไป เลียง 

หัวใจ ตึบ ตัน 

ใน ประเทศ' ไทย, โรค' หัว, ใ' จเ บิ1 นเบี น' โ' รคทื่ พบ บ่' อย มาก ที่ สุด โ' รคห นึ ง เช่น กัน รอง จาก 
การ ติด เชอ  ประมาณ  20 — 25%  ของ ผู้บีว ยที่ มา รับ การ ตรวจ รักษา ที่ สถาน ตรวจ ผู้ บี ว ย 
น0ก ของ แผนก อายุ คา สต' รํโร ง พยาบาล รามา ธิบดี  บีวย เบีน โรค หัวใจ 

ส •1 หรั บผ้บ วยที่ วับ' โว้ รักษา ภาย' ใน โรง พยาบาล' ที่ ห; อ ผู้ บีวเ ย แผนก อายุ กรรม ก็ มีเ! ปอร์ 
เซ็น ติ ประมาณ พอ  ๆ  กัน  คือ  20  2590  ของ ผู้ป๋ว ยที่รั บ ไว้ ทั้ง หมด 

โดย ที่' โรค หัวใจ เบีน I รคทั้ มึอํ, น ควาย  ผู้ป๋ว ยเบี น จำนวน ไม่ น้า ยที่บี วยเ บีน โรค นํ้ 
แต่ ไม่ รู้ ตัว และ ตัอง ถึง แก่’ าวว ม โ ดยกะท ร1^ นโดยไ ^ โอกาสมา^โรงพยาบาล  ห^อ"ง 
แก่ กรรม เพราะ การ ปฏิบึ ตํตน โ บีลู ก 

ใน ทาง ตรง กัน ชาม ผ บีว ยเ ม น อา น วน มาก ท ไม ไต บว ย’’ บน โรค นา โจน ล" บ คา’ าาร 

คล ‘'ๅ ย|รค หัวใจ อัน สืบ เนํ่ อง มา จาก จิต ใจ ชอง ผู้ปว ย  ’  18611^0518)  ก ใด ถูก สง มา 

ปรึกษา แพทย์ ที่ ชำนาญ ทาง โร ฅหำ ไจ  และ ใน บาง ราย ที่นว ยเ นินโ รคน้วใจชน้ด ที่^ ร,น 
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แวง  ผู้บ่ว ย ควร จะ มี โอกาส มีชืรื ตอ ยู่ ได้ เบน ปกติ  แต่ กลับ ติ' อง ถูก จำ กด การติ าเนํ น ช' 3ต 
อยู่ ได้ โดย ไม่ เบน สุข เท่า ที่ ควร  หรือ ต้อง หยุด การ เล่า เรียน หวี อ ต้องออก จาก การทำ ราบ 
เบน กาว ทำลาย อนาคต ตน เองอย่าง น่า เสียดาย โดย การ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์ ของ ผู้บ่ว ย เอง หวี อ 
ของ แพทย์ ผู้ ร'’ ก ษา  เพ อ ให้ เข้า ใจ ง่าย อ่าน บญ หา ข้อ  ๆ  ต้ง ต่อ' ใปน็ 


โดย ทำ ไป ผู้บว ย เบน โรค หำ ใจ จะ มา หา แพทย์ ดำ ย อาการ  1  ใน  3  อย่าง ที จะ กล่าว 
ดัง ต่อ ไปนื่  .— 

1.  อาการ เห นอ ย หอบ  ใน กรณี ที่ โรค เบน ไม่ มาก ผู้บว ย จะ มี อาการ เหนื่อย หอบ 
เมีอ ออก กำ ล*, ง เกิน ขนาด  ผู้บ่ว ย มัก จะ บ่น ว่า มี อาการ เหนื่อย หอบ เร็ว กว่า ปกติ เม อ โรค เบน 
มาก ขน อาการ เหนื่อย ก็ จะ ยีงเ ทีม ขน  ใน ราย ที่ โรค เบน มาก แม้ แต่ เทียง เดิน  2-3  กำ ว 
ก็ อาจ จะ เหนื่อย หอบ จน กระทง ไม่ สามารถ เดิน ไป ไหน มา ไหน ได้ เลย  บ่อย  ๆ  ผู้บว ย อาจ 
จะ มี อาการ เหนื่อย หอบ ใน เวลา กลาง ดิน หล' ง จาก ที่ เข้า นอน แต้ว และ หลับ ไป ได้ สัก พัก ก็ 
จะ ตน ขน  พร, อม ต้บมี ความ รู้สึก หายใจ ไม่ ออก ต้อง ลุก ขน มา นง หายใจ ลัก พัก ถึง จะ กลับ 
ไป นอน ต่อ ได้  ผู้บ่ว ย พวก นม'’ ท จะ ชอบ นอน หนุน หมอน สูง  ๆ  เพราะ จะ ท่า ให้ หายใจ ได้ 
สด วก ขน 

อาการ เหนื่อย หอบ เบน ผล จาก การที่ หำ ใจ ท่า งาน ไม่ ไหว  ซึ่ง แพทย์ เรียก ว่า อาการ 
หำ ใจ วาย  (0008651^6  11631-1  กเแแ^)  อาการ หอบ อาจ จะ ร่วม ก*' บ อาการ ไอ และ ร่วม 
ก*’ บ การ บวม ของ เท ำที่ง็  2  ข้าง 

2.  อาการ เจ็บ หนา อก  การ เจ็บ หนำ อก เบน ผล จาก การที่ เลือด ไป เลั้ ยง หำ ไจ ไม่ 
พอ  จึง มี การ เจ็บ หำ ไจ เกิด ขน อาการ เจ็บ มัก จะ เกิด ตาม หลัง จาก การที่ หำ ใจ ได้ รับ เลืฐ ด 
นํอ์ย กว่า ความ ต้อง การ ซึ่ง มัก จะ เบน ผล จาก การ ดิบ ของ หลอด เลือด ที่เรื ยก ว่า ผ้บ่ๅ ย2 โรค 

เสน เลอ ดแข ง  ((า0เ-00317  (1186356)  หรอ ม ไขมัน ไป เกาะ ในเ ลัน เลือด  อา กๅร 
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เจ็บ หน้า อก มัก จะ เบน การ เจ็บ ใน ลักษณะ ที่ ถูก! ครก ด บริเวณ หนำ อก  บริเวณ ที่ เจ็บ มัก 
จะ เบน บริเวณ กลาง ทรวง อก ใต้ กระดูก ลัน อก  และ อาจ จะ รำ ว ไป ยัง หน้า บริเวณ กราม 
ทำ ให้ ผู้บว ย คิด ว่า ตน เอง บวย เบน โรค กระดูก หรือ โรค ของ กลัา ม!, นอ หรือ โรค ของ ประสาท 
แด่ จุด ที่ เจ็บ นั้อา จ จะ เบน บริเวณ ของ ลัว ใจ  คือ บริเวณ ทรวง อก ด่าน ซา ย  หรือ ใน บาง 
คราว อาจ จะ เจ็บ บริเวณ ด่าน ขวา ก็ ไต้  อาการ เจ็บ หน้า อก มัก จะ กำเริบ ขน ลัา หำ ใจ ตอง 
ทำ งาน มาก ขน  เช่น  ใน กร ณึที่ ผู้' บวย ออก กำลัง มาก เกิน ควร  ภาย หลัง กิน อาหาร มาก 
เกิน ขนาด  เวลา มึอา รม ณ โมโห  ตกใจ  หรือ เสย ใจ 

3.  อาการ ใจ สน  ผู้บว ย บาง ราย อาจ จะ รู้สึก หำ ใจ เต้น แรงกว่า ปกติ หรือ บาง ราย 
อาจ จะ เด่น ดวย อัตรา ผิด ปกติ เช่น  เต, น เร็ว เกิน ไป  หรือ ชำ เกิน ไป  ใน คน ปกติ หำ ใจ จะ 
เต้น ประมาณ  60-100  ครํง ต่อ นาห้  ใน คน ส่วน ใหญ่ แล้ว ประมาณ  70—80  ค ร1 ง  ใน 
ขณะ  ที่ ได้ ร, บก ารพ้ ก ผ่อน เต็ม ที่  พวก น* ก กีฬา หัวใจ มัก เต้น ชำ กว่า ปกติ ผู้บ่ว ย บาง ราย อาจ 
จะ ส*’ ง เกด เห็น ว่า หัวใจ ของ ตน เอง เต้น ไม่ สมี าเส มอ เช่น  เต้น เร็ว บ้าง ชำ บ่าง หรีอ เดิน  ๆ 
หยุด  ๆ  ใน ผู้บว ย บาง ราย ที่ หัวใจ เต้น ชำ กว่า ปกติ อาจ ทำ ให้ เกิด มี อาการ วิง เวียน และ เบน 
ลม บ่อย  ๆ  ได้ 

บ ญ หา ฃอที  2  โรค หว ใจ เกด ขน ได้ อย่าง ไร? 

โดย ทั่ว' ไป แพทย์ แบ่ง โรค หัวใจ ออก เบน  2  ประเภท  คือ 

1.  ชน ดทเ บน มา ตง แตก าเน ด  ((า0ถ86 ถ น® 015638®)  พวก นีเ บน 
ผล จาก การ ผิด ปกติ ของ การ กำเนิด หัวใจ ของ เด็ก ขณะ ที่ อยู่ ใน ครรภ์  เด็ก ที่บว ยเ บิน โรค 
นั้มี จำนวน ไม่ น่อย ที่ การ ผิด ปกติ น เกิด ขน เนึ อง มา จาก แม่เ บิน โรค บางอย่าง ใน ขณะ ที่ ต, ง 
ครรภ์  เช่น เบน ไข้ หัด เยอรมัน 

2.  โรค ห่ว ใจ ชน ดท เกิด ข็น ภาย หล, ง คลอด  พวก น อาจ จะ เบน การ ผิด ปกติ 
ตาม ส่วน ต่าง  ๆ  ของ หว ใจ  เช่น 


26 


—  ที ลน บีดเ บด ของ หัวใจ ซึ่ง อาจ จะ เบีน ผล จาก ไข้ รุห์ มา ติด หรือ จาก การ ติด เชอ 
ทำ ให้ ลนทื่ บดเ บด ตีบ ลง หรือ เกิด การ รำ ขน 

—  ทเยื อ หุ้ม หัวใจ ซึ่ง มัก จะ เบน ผล วาก การ อักเสบ  ใน ประเทศ ไทย พบ บ่อยๆ  เบน 
ผล จาก การ แทรก ซอน ของ วัณ! รค  ปอด 

—  ที กล้าม เนอ หัวใจ  ที่ พบ บ่อย มัก จะ เบน ผล จาก เลี อด ไป เลั้ ยง หัวใจ ไม่ พอ  เนื่อง 

จาก หลอด เลือด ที่ ไป เลย ง นั้น เบีน เส ‘'น เลือด แข้ง เกิด ข้น  หรือ เบน ผล จาก การที่ มีด วาม 
ดัน สูงอ ย่าง รุนแรง และ เบน มา นาน  โร คอน  ๆ  ที่ ทำ ให้ เกิด การ เสื่อม สมรรถภาพ ของ 
กล้าม เนื่อ หัวใจ จน เกิด เบน โรค ขั้น พบ น์อย กว่า  ใน ประเทศ ไทย ที่ พบ ก็ ได้แก่ โรค คอ 
พอก เบน พิษ โรค การ ขาด อาหาร โดย เฉพาะ การ ขาด ไว ตามิน บี หนึ่ง  กล้าม เนั้อ หัวใจ 

อักเสบ ชนิด ที่ ไม่ รู้ สาเหตุ,  การ อักเสบ ตาม หล้ง  ไข้ คอ ตีบ,  หรือ การ อักเสบ หลัง การ 
ติด เชอ ไวรั ส. 

บญ หา ข้อ ที่  3  โรค หำ ใจ รูห์ มา ติด เบีน อย่าง ไร 

โรค นื่เบี น โรค หัวใจ ที่ พบ บ่อย ที่ สด ชนิด หนึ่ง ใน ประเทศ ใทย  สาเหตุ ชอง โรค อัง 
ไม่ ทราบ แน่ นอน แต่ มี การ เกี่ยว ข้อง อับ การ ติด เช้อ ใน คอ  เช่น  ผู้ บ่วย ที่เบี น โรค ทอ ลชิล 
อักเสบ  หรือ คอ เจ็บ บ่อย จาก เช้อ โรค ชนิด หนึ่ง  ผู้บว ย พวก น ส่วน มาก มี อายุ ค่อน ข้าง 
นอ ย  มัก จะ พบ ใน ผู้บ่ว ยที่มี ฐานะ ค่อน ข้าง ยาก จน  ใน ระยะ แรก ของ โรค จะ ทำ ให้ มี การ 
อักเสบ ของ ข้อ ทำ  ๆ  ไป  โดย ข้อ นั้น จะ บวม แดง และ ปวด เม อ จับ ดูก็ จะ ข้อ น  หัวใจ ระยะ 
นื่อา จ จะ มี การ อักเสบ ของกล้าม เนื่อ  ทำ ให้ ผู้บ่ว ยมี อาการ หอบ เหนื่อย เนื่อง จาก หัวใจ วาย 
เมึ๋อ โรค 'แค่ อ ย อัง ชำ  ลง  อา กา' 5  อัก เสน ของ  ข้อ และ  อ ล้า ม  เนื่อ หัวใจ  จะ  สงบ  ลง ทำ' ให้ ผู้บ่ว ย 
อาการ ตี ขน  แต่ พอ อีก  10-20  บี1 ต่อม าผู้บ่ วยก็ อาจ จะ มี อาการ เหนื่อย อีก ได้  เนื่อง จาก 
ลํ้น หัวใจ ตีบ หรือ รำ จาก การ อัก เ ส,! -เอ ย่ างเ รอ ร งข' อง ลน นั้น 
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ฃญ หา ข อที่  4  โรค ทํว ใจ ชนิด เลอ ค ไป เลย ง ไม่ พอ นํนเ บ่นอย่าง ไร  ใ 

ปกติ หัวใจ ทำ งาน เหมือน เครี่ อง สูบ ฉีด นา  เซ^)  เพ้อ ทำ การ สูบ ฉีด เลือด ไป 

เลย ง ร่าง กาย  การทำ งาน ของ หัวใจ ต้อง อาศํ ย่เสิ อด' ใป เลํ้ ยง หัวใจ เทือ ที่' จะ นำ อาหาร มา' ให้ 
และ ใช้ เผา ผลาญ  เพ้อ ทำ ให้ เกิด พลังงาน  หลอ ดเลั๊ อด ที่ อยู่ ใน ร่าง กาย ก็ เหมือน ลับ ทํอ 
นา เม อ ใช้ ไป นาน  ๆ  ก็, จะมื การ เส อม  และ มี การ ตีบ เกิด ขน ซึง เรียก ว่า ภาวะ หลอด 
เลือด แข็ง 

เพราะ ฉะ น* นคน สูง อายุ จะ บวย เบน เส* น โลหิต แข็ง ต้วย ลัน ทุก คน  ซง อาจ จะ มาก 
บ่าง บ่อย บ่าง แล้ว แส่  บาง คน ก็ จะมื อาการ เนือง จาก ไหล ผ่าน หลอด เลือด นน ได้ บ่, ออ  ท'' 
ให้ อวัยวะ ต่าง  ๆ  ได้ รับ เลือด ไม่ พอ  บาง ราย ก็ อาจ ไม่ มี อาการ อะไร  แต่ ม สาเหตุ หลาย 
อย่าง ที่ จะ ทำ ให้ เส* น เลือด นิ น แข็ง หัว เร็ว กว่า ที่ ควร  เช่น ไขมัน ใน เลือด สูง  ค วาบ 

ด้น โลหิต สง ผู้บ่ว ยที่เ บ่น เบา หวาน หรีอ การ สูบ บุหรี่ จัด เบ่น ต้น  กรรม พ* น ธุก็มื ส่วน ทำ ให้ 
เกิด การ แข็ง หัว ของ เส' น เลือด ก่อน กำหนด เช่น เดียว ลัน 

บญ หา ขอ ที่  5  เม อ คิด ว่า เบน โรค หำ ใจ ควร จะ ทํใอ ย่าง ไร  ใ 

ผ้บ่ว ยที่ คิด ว่า ต้วเ อง บ่ วยเ บ่น โรค หัวใจ  ควร จะ ได้ ไป หา แพทย์ ตรวจ เลืย แต่ เนืน  ๆ 
ว่า ตน น1 \ แบน' โรค หัวใจ จริง หรีอ เปล่า  ลัาเ บน โรค หัวใจ จริง ระยะ ของ โรค นนเ บ่น รุนแรง 
แค่ ไหน  โรค หัวใจ เบน จำนวน มาก ล้า รักษา ชำ ไป อาจ จะ ไม่ ได้ ผลดี เท่า ที่ ควร  ใน บาง 
โรค อาจ จะ รักษา ให้ หาย ขาด ได้  เช่น โรค หัวใจ เนอ ง จาก การ ขาด วิตามิน บึหนึ ง  หริ อ จาก 
โรค คอ พอก เบ่น พิษ  โรค หัวใจ บาง ชนิด อาจ รักษา ให้ หาย ขาด ได้ เบน ปกติ โดย การ ผ่า ดัด 

กว่า  90%  ของ ผ้บ่ว ยที่เ บ่น โรค หัวใจ ใน ผู้ใหญ่ แพทย์ ผู้ ชำนาญ สามารถ จะ ให้ การ 
วินิจ ฉ' ย โรค ได้ ถก ตอง โดย อาลัย ประ ว" ต การ ดร วจร่ ''งก'1 อ  การ ถ่าย ภาพ รังสี ที่ ทรวง อก 
(เอ็กซเรย์)  และ การ ตรวจ หัวใจ ด้วย เครี่ อง' ไฟ พ้า  (อึ. เค. จี.)  ผู้บ่ว ยเ มอ วู้ หัว ว่า เบน 
โรค หัวใจ  ควร จะ ปฎิบ่ ตต้ว ตาม คำ แนะ นำ ของ แพทย์ อย่าง เคร่ง ค รัด  และ จำ เบน ต้อง 
ให้ แพทย์ ตรวจ ดเ บ่น ครั้ง คราว โดย สมา เสมอ  แม้ผู้ บ่วย จะ สบาย ดีใม่ มือา การ แล้ว ก็ ตาม 
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บญ หา ขอ ท  6  อา การท คลาย กบ อาการ ของ! รคห่ ว! จ เกิด ข็น! น โร คอน โต บาง? 

กว่า ค รง ของ ผู้บว ย ทีม ารบ การ ตรๅ จุ! ดย แพทย์ เนื่อง จาก มีอๅ การ' 1จนํ น  เจ็บ หนำ 
อก  และ เหนือ ยนน  ไม่ ได้ บ วยเ บ, น โรค หัวใจ แต่ เบน จาก อาการ ทาง จิต มาก กว่า  ผู้ บ่1 วย 
จาน วน ไม นอ ย ใน ระยะ ทมค วาม กังๅ ส! จุทริ สผู้บ รยที่ ช ฏบฏี กๅร ติแเ ( ติมัต ก! จุง่ๅ ย  อาจ จะ 
ม อาการ ใจ สน  เห นอ ย  หริ อเ จบ หนา อก ได้ ทง  ๆ  ที่ ไม่ ได้ มี! รค อะไร อธิบาย ถึง อาการ 
เห ลาน น นอก จาก ทาง จิต! จ  ใน ประเทศ ไทย แพทย์ จำนวน ไม่ นํอย มัก จะ บอกว่า ผู้บร ย 

เบน หว ใจ ออ น  ซงค วาม จริง ท ว! จุ ของ ผูบว ยแแ ปกติ  ผู้บว ยอก พวก ท นึ่ง ซึง ร่าง กาย ไม่ 
แข ง แรง  อาจ จะ เบน ผล เนอ ง จาก การ พก ผ่อน ไม่ เพ ยง พอ  ไม่ ม เวลา ออก กำล้ ง กาย เท่า ที่ 
ควร  หรอ ครา เครง ตอ การ งาน เกิน ขนาด  มก จะ ม อาการ เท นือย ง่าย  ซึง ล้า ถาม ประ ว่ต 
ด  ๆ  แล ว มก จะ เบน อาการ ไม ม แรง ออ น เพล ย มาก กวา เท, แอ ย  เชแ  ไม่ สามารถ จะ ท่า 

งาน หน ก, ไค เพราะ1 ไม ม แรง จะ ท่า’ ไม่! ช่ท่ๅ แส ว มอ าก า ร เหนือ ย หอบ  นอก จาก นึ่น อาจ จะ 
ม อา การ่ ใจ สน เวย น ศร ษะห นำ มด และ เบน ลม บ่ อ ย  ๆ  ใด ย เฉพาะ เวลา เปลี่ยน อิริยา แส 

ใน พวก นก เรย น นก ศก ษา จะ พบ อาการ เท ล่า นใด้ เว ลา! กล้ส อบเ นึ่อง จุ ๅก ด ร่า เตร่ ง 
ดู ตำรา มาก เกิน ไป  ใด ยที่ผู้ บวย พวก นึ่จำ น วน ไม่ น์อย มัก จะ มี ความ คัน! ล ทิต ฐ ยู่! แ เฤณ ท่ 
ค่อน ขาง ตำ ประมาณ  80-90  มิลลิเมตร ปรอท  ซึ่ง ความ จริง แล้ว ความ ดัน! ล ทิต ขแๅ ดนึ่ 
ถอ วา เบน ความ คน ปก ด  เม อ ไป ทา แพท ย  แพ ทย บาง คน จะ บอก วาม โรค ค จาม คัแ ดำ 
และ ให้ ยา เพิม ความ คน แก่ ผู้บว ย ไป กิน  ซึ่ง ความ จริง แล้ว  ไม่ จำ เบน คัอง ท่า อะไร แอก 
จาก ทา ใหผู บว ยม ราง กาย แข ง แรง ขแ! ดย การ พก ผ่อน' ให้' พอ ออก กํๅลํ ง กาย ล้า ง  มิ เวลา 
พำ ผ่อน หย่อน ใจ เท่า น1 น อาการ ก็ จะ คขน 

อาการ เห นึ่อย นอก จาก จะ พบ ใน โรค หัวใจ และ จาก ทาง จิต ใจ ดัง ที่ก ส่า วม ๅมัๅ งคัน 
แล้ว  ก อาจ จะ พบ ได้ ใน ผู้ บ่, วยที่ เบน โรค ปอด และ โรค หลอดลม  อาการ เจ็บ หนำ อก ก็ เช่แ 
ล้น  นอก จาก น1 น แล้ว อาการ เจ็บ หนำ อก ก็ อาจ จะ พบ ได้ ใน ผู้ บวย ที่ โรค ก ะเพๅะ  โรค ของ 
ถุง นาค  [รค คับ  และ โรค ของอวัยวะ อน  ๆ  ใน ช่อง ท้อง 
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จะ เห็น ไค้ ว่า ผู้บว ยที มา หา แพทย์ หัว ย อาการ ของ โรค หัวใจ นํ้น  โอกาส ที่ จะ ไม่ ใช่ 
บวย เบน โรค หัวใจ มมาก  เท่า ที่ พบ ผู้บิว ยที่ ส่ง มา ปรึกษา โดย แพทย์ ห? อ โดย ตัว ผู้ป้ว ย เอง 
บาง ครึ งมัก จะ เป็น อาการ ทาง จิต กังวล  และ กลัว ว่า ตัว เอง จะ เนึน โรค หัวใจ มากกว่า 

บญ หา ขอ ที  7  ความ สิ มพํน ธ์ระ หว่า ง ความ ดิน โ ลหต สงตั บ โรค หำ ใจ 

โดย ที่ หัวใจ ทำ หน้าที่ เหมือน เครือ ง สูบ ฉีด น้า  เพราะ ฉะ น้นตั าค วาม ตัน โลหิต ของ 
ผู้บิว ย สูงก ว่า ปกติ  หัวใจ ก็ตั อง ทำ งาน มาก ขน ผล จะ ทำ ให้ หัวใจ โต ขั้น  ลัา หาก เบิน มากๆ 
ห รึอเ บิน นาน  ๆ  ผู้ บวย ก็ อาจ จะ เกิด หัวใจ วาย ได้  นอก จาก น* นแ ตัว ความ ตัน โลหิต สูง 
จะ ทำ ให้ เกิด หลอ ดเลี อด แข็ง เร็ว กว่า ที่ ควร  หลอด เลือด ก็ จะ ตีบ ลง ทำ ให้ เลือด ที่ จะ ไป เลียง 
อกัย วะ ต่าง  ๆ  ได้ ตัอย ลง และ ลำบาก ขั้น  ลัาท ลอด เลือด ไป เลียง สมอง ตีบ มาก สมอง ได้ 
รับ เลือด ไม่ เพียง พอ  ผู้ บิ ว ยก็ จะ เกิด เป็น อ ไ] พาด' ได้  ลัาหั งเอิ ญ ไต ได้ รับ เลือด น้อย ผู้บิว ย 
ก็ จะ มี ไต พิการ กว่า  90^  ของ ผู้ป๋ว ยที่ เป็น โรค ความ ด้น โลหิต สูง เบน พวก ที่ รักษา ไม่ หาย 
ขาด  เพราะ ส่วน ใหญ่ มัก จะ เป็น พวก ทื่ใม่ รู้ สาเหตุ  มี ส่วน น้อย ที่ เป็น จาก โรค ไต และ โรค 
ธน  ๆ  เพราะ ฉะ น* นผู้บิ วยที่ เป็น โรค ความ ตัน โลหิต สูง มัก จะตั อง กิน ยา เพ อ ลด ความ ดัน 
โลหิต ไป ตลอด ชีวิต  เพราะ กัาห ยุด ยา ความ ด้น ก็ จะ กลับ สูง ขั้น มา ใหม่ 

บ ญ ทา ขอ ที่  8  ผู้บว ยเ มอบ วยเ มน โรค หำ ใจ แล วจะ มชวิ ต ต่อ ไป เห มอน ปกฅ 

ได้ หรอ ไม่  ?  และ  มช้วิ ตอ ยู่ ได้ นาน เท่าไร  ใ 

การ พยากรณ์ โรค ของ โรค หัวใจ น* นขั้น อยู่ กับ พยาธิ สภาพ ของ หัวใจ เอง  ตาม ที่ กล่าว 
มา ตัาง ตัน แตัว ว่า โรค หัวใจ จำ น. วน ไม่ น้อย อาจ จะ หาย ขาด ได้  และ ผู้บิว ยก็ จะ กลับ มี ชีวิต 

เหมือน คน ปกติ ได้  แต่ ผู้บิว ยที่ เป็น โรค หัวใจ ส่วน ใหญ่ มัก จะ ไม่ หาย ขาด  โดย ทวไ ปเ มอ 
ผ้บิว ยที่ เป็น โรค หัวใจ มา หา แพทย์ และ ได้ รับ การ รักษา แสะ ปฏิป ตตัว ถูก ต้อง ผู้บว ย มัก จะ มี 
อาการ ตี ขั้น  จริง อยู่ แม้ ว่า ผู้บว ย ส่วน ใหญ่ จะ ไม่ สามารถ ออก กำลัง หรือ ทำ งาน หน้ก ได้ 

เช่น ทำ งาน แบก หาม เป็น กุลี  หรือ ออก กำลัง โดย เล่น วีงแข่ง  แต่ ผู้ บ่1 ว ย เบน จำนวน มาก 
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ก ยัง สามารถ มี ชีวิต และ ทำ งาน ได้ เบน ปกติ บ้า งาน น1 น ไม่ หนัก นัก  การ ออก กำ ลง เบา  ๆ 
เช่น เดิน เล่น หรือ เล่น กอล์ฟ หรอ ว่าย นา เล่น บ้าง ก็ มัก จะ ทำ ได้ การ คำ รง ชีวิต ภาย ใน ครอบ 
ครัว ก เบน ไป อย่าง ปกติ รวม ที่ งก ารมี ความ ล้ม พน ธ์ทา ง เพศ กับ ภรรยา หรือ สามี ของ ผู้บว ย 
ก็ มัก จะ ทำ ได้ ถำ หัวใจ ของ ผู้บว ย ไม่ เสีย มาก จน เกิน ไป 

ผู้บว ย โรค หัวใจ บ้า มา หา แพทย์ เสีย แด่ เนิน  ๆ  ใน ระยะ ที่ หัวใจ ยัง ไม่ เสีย ไป มาก 
การ รักษา ที่ ถูก ต้อง ใน ระยะ แรก อาจ จะ ช่วย ทำ ให้ โรค นิ น ดำเนิน ต่อ ไป ได้ ชำ ลง หัวใจ จะ มี 
โอกาส ทำ งาน ได้ นาน ขน 

แต่ ก็ พบ ผู้บว ย จำนวน ไม่ นัอย ที่ มา หา แพทย์ ใน ขน ที่ โรค นิ น เบน มาก แล ว หัวใจ เสีย 
ไป เกิ อบ หมค  แพทย์ ผู้ รักษา ไม่ สามารถ จะ ช่วย อะไร ได้ มาก ที่ง  ๆ  ที่ผู้บ วยมี อาการ มา 
หลายๆ  บ หรือ กว่า  10 บ  ก็ ได้  ผู้บว ย พวก นิ จัด อยู่ ใน พวก ที่เรื ยก ว่า สาย เกิน ไป กว่า ที่ 
หมอ จะ ช่วย ได้  อันตราย อีกอ ย่าง ของ โรค หัวใจ ก็ คอ  หัวใจ ของ ผู้บว ย เหล่า นิ อาจ จะ หยุด 
เต้น เอง โดย ไม่ คาด ผ่น ได้  ที่ง์  ๆ  ที่ผู้บ วย อาจ สบาย ดี ไม่ มี อาการ อะไร ให้ เห็น 

บญ หา ขอ ที  9  ผู้บว ยที่บ วยเ บน โรค หำ ใจ ควร จะ รักษา ตำ อย่าง ไร  ใ 

นอก จาก การ ไป ให้ แพทย์ ตรวจ เสีย แด่ เนิน  ๆ  และ บ้า พบ ว่า เบน โรค หัวใจ ก็ ควร 
ให้ แพทย์ ตรวจ ดู ติดตาม รักษา โดย สมืา เสมอ แล้ว ผู้บว ยก็ ควร จะ มี การ ปฏิบ 1 ๆ ต้วต้ ง นิ.— 

—  ควร จะ พก ผ่อน ให้ เพียง พอ 

—  ควร จะ หลีก เลี่ยง การทำ งาน หรือ การ ออก กำ ล้งที่ หนัก เกิน ไป  การทำ งาน หรือ 
การ ออก ก0 าล้ง อย่าง หัก โหม จะ ทำ ให้ หัวใจ ต้อง ทำ งาน มาก เกิน ขนาด  ผู้บว ยที่มี นิสัย ชอบ 
ทำ อะไร เร็ว  ๆ  ควร จะ ต้อง ทำ ให้ ล่า ชา ลง  เมือ เห น้อย แล้ว ต้อง หยุด อย่า ผน ทำ ต่อ ไป  การ 
การ เดิน ชำ  ๆ  ระยะ ทาง  1.000  เมตร  จะ มี อันตราย นัอย กว่า การ วี่งอ ย่าง รวด เร็ว เพียง 
แค่  50  เมตร  การ ออก กำลัง เบน ของ ดี  ผู้บว ย ซึ่ง เคย เบน นัก กีฬา เมือ บวย เบน โรค 
หัวใจ อาการ ทํว ไป จะ ดี กว่า คน ท ไม่ ใช่ นัก กีฬา เพราะ หัวใจ ทำ งาน ได้ ดี กว่า  แด่ การ ออก 
กำ ล้งก็ จำ เบน ตอง ระ วำอ ย่า ให็เ กิน จ นาด 
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สำ' หรับ ใน ด้าน อาหาร  ผู้บว ย เบน โรค หัวใจ ควร จะ มี นา หนัก น้อย กว่า คน ปกติ  คน 
เรา เวลา เดิน จะ ต้อง ทำ งาน โดย แบก นั้าห นัก ต้วเ อง  เพราะ ฉะนั้น คนที ผอม จะ แบก นำ 
หนัก น้อย กว่า คน ที่อ็ว นต้า ผู้บว ยทีเ บน โรค หัวใจ ผอม ห', ว ใจ ก็ จะ ทำ งาน น้อย ลง  โดย ทว 
ไป แพทย์ อยาก ให้ ผู้บว ย มีนั้า หนัก น้อย กว่า นั้าห นัก ที่ ควร จะ เบน  (1(16 & 1  ผ61ธึ1น)  แต่ ว่า 
การ ลด นำ หนัก นั้น ต้อง ไม่ ทำ ให้ ผู้บว ย อ่อน เพลีย หรือ อ่อนแอลง  ถ’ าผู้บ วยมี อาการ เหนือ ย 
และ เคย มี อาการ หัวใจ วาย มา ก่อน ผู้บว ย จำ เบ็น ต้อง ลด อาหาร เค็ม ที่มี เกลือ ปน อยู่  เพราะ 

ต้า กิน เค็ม มาก เกิน ไป จะ ทำ ให้ มี อาการ บวม และ อาการ เหนือ ย มาก ขั้น  ผู้บืว ย ควร กิน เค็ม 
น้อย กว่า ปกติ ไม่ ใช่ กิน เค็ม ตาม ปกติ 

โร คอน  ๆ  ซึ่ง อาจ ทำ ให้ หลอด เลือด แข็ง และ ตีบ เร็ว ขั้น ควร จะ ระวัง และ งดเ รัน 
เช่น  โรค ความ ต้น โลหิต สูง  โรค เบา หวาน  พวก นืก็ ควร จะ ควบ คุม อาการ ของ โรค ให้ 
ดี  สำหรับ อาหาร ไข ม', น  ผู้บว ยที่มี ไขมัน ใน เลือด สูง ก็ ควร จะ ต้อง ลด ไขมัน ใน เลือด ลง 
โดย ระ รัง เรื่อง อาหาร พยายาม หลีก เลี่ยง อาหาร ที่มีใ ชม*, น โดย เฉพาะ ไขมัน ต้ตว์ และ ใช้ นั้า 
มัน พืช แทน  และ บาง ราย อาจ จะ ต้อง ใช้ ยา ลด ไขมัน ใน เลือด ช่วย  การ สูบ บุหรี่  การ ดื่ม 
เห ต้าก็ อาจ จะ ทำ ให้ เบ็ นอ', น ตรา ย ได้ โดย เฉพาะ ต้า สูบ บุหรี่ หรือ ดื่ม มาก เกิน ไป  ต้าเ บน ไป 
ได้ ควร จะ งด เสีย ดี กว่า 

บญ หา ขอ ที่  10  โรค ห็วใ จม ทาง บอ งก' น ไหม  ใ 

โรค หัวใจ หลาย ชนิด อาจ จะ บอ ง รัน ไม่ ให้ เกิด ขั้น ได้  หรือ เมธ เกิด ขั้น แต้ว อาจ จะ 
ทำ ให้ อาการ ของ โรค นั้น เลว ช้า ลง ไป ได้ เช่น 

โรค หัวใจ แด่ กำเนิด หลายอย่าง อาจ จะ เบน ผล จาก การที่ แม่ ได้ รับ การ ติด เชอ หรือ 
ได้ รับ ยา บางอย่าง ที่ เบ็1 น อันตราย เขา' ไป' ใน ขณะ ที่ ตง ครรภ์  ทำ ให้ การ สร้าง หัวใจ ของ เด็ก 
ขณะ อยู่1 ใน ครรภ์ ผิด ปกติ ไป  ซึง บ องกัน โรค หัวใจ ที่ จะ เกิด รับ เด็ก ได้ หาก มารดา ของ เด็ก 
รักษา ต้ว ให้ มี สุขภาพ ดี และ ระมัด ระ รัง ใน การ ใช้ ยา  และ ระ รัง ไม่ ให้ เกิด การ ติด เชอ  โดย 
เฉพาะ จาก พวก ไวรั ส บางอย่าง 
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โรค หิว' I จ รู' หมา ติด อาจ จะ บอ งก*' นใด้ โดย บอ ง กิน มิ, ให้ มี ต่อม ทอนซิล ของ เด็ก น น กัก' 
เส บ  หรือ กาว อักเสบ ใน ลำ คอ โดย เฉพาะ จาก เชอ โรค บาง ชนิด  แม้ แด่ ผู้ บ่1 วยซ ง เบน โรค 
หัวใจ จาก ไข้ นแกั วก็ ตาม ก็ ยัง ที่ จะ สามารถ บอ งก' นไม่ ให้ อาการ ไข้ เกิด การ กำเริบ ขน อีก โดย 
การ ฉีด หรือ กิน ยา ปฏิชีวนะ การ กำเริบ ของ ไข้ แต่ ละ ครั้ง จะ ทำ ให้ การ กัก เส บ ของ หว ใจ 
กำเริบ ขน ดำ ย  หัวใจ ก็ จะ เสีย มาก ขน 

โรค หัวใจ จาก ความ ดัน โลหิต สูง การ ควบ คุม ด ไ* ให้ ก กับ มา เบน ปกติ โดย ยา ลด ความ 
ด ไ* ก็ จะ ช่วย ลด อาการ แทรก ซ้อน ที่ จะ เกิด กับ หัวใจ 

โรค หัวใจ จาก หลอ ดเลึ อด ตีบ  ซึ่ง ทำ ให้ เลือด มา เลย ง หัวใจ ไม่ พอ น1 น  การ กัน การ 
เกิด เส น เลือด แข็ง ตาม ที่ กล่าว มา ซ้าง ดัน  จะ ช่วย ให้ การ ตีบ ดัน เบน ไป ได้ ซ้า ลงกา รอ อก 
กำ กัง กาย พอ สมควร ซึ่ง อาจ จะ ทำ ได้ โดย ปลอด กัยใ นผู้บ่ วยที่ เบน โร คน จะ ช่วย กระตุ้น ให้ 
หลอด ที่ ไป เลั้ ยง หัวใจ งอกออก มา เลั้ ยง หัวใจ มาก ขั้น  ทำ ให้ หัวใจ ได้ ร ไแลื อด มาก ขั้น 

สร ป . โรค หัวใจ เบน โรค ที่ พบ บ่อย ทั้ง ใน ด่าง ประเทศ และ ใน ประเทศ ไทย  ถึง 

แม้ ว่า โรค น้จะ มึอา การ รุนแรง กัาผู้ บ่วย มา หา แพทย์ ใน ระยะ ห กัง  ๆ  หรือ ระยะ ที่ สาย เกิน 
ไป  ก็ อาจ ทำ อะไร ไม่ ได้ มาก  แต่ กัาผู้ บวย มา หา แพทย์ ใน ระยะ แรก  ๆ  แล้ว  การ รัก ขา 
ที่ ถูก วิธี และ การ ปฎิบํ ตดัว ของ ผู้บ่ว ยที่ถู กดั อง จะ ช่วย ทำ ให้ ผู้ บวย มี ชีวิต เบน ปกติ สุข ได้ และ 
มึ ชีวิต อยู่ ได้ นาน 

บุคคล ที่มึซ์ อ ของ โลก เบน จำนวน มาก สามารถ ทำ งาน และ มี ชีวิต อยู่ ได้ เบน ปกติ 
ทั้ง  ๆ  ที่ เบน โรค หัวใจ อย่าง รุนแรง ดัวย  โรค หัวใจ ไม่ ใช่ โรค ที่ หมด ห รัง  โดย ทวไ ปผ้ 
บวย หัก จะ มี อาการ มากกว่า ที่ ควร เพราะ หัก จะ มี อาการ ทาง จิต ใจ เซ้า มา ร่วม ดำ ย 


หมาย เหตุ 


จาก นิฅย สาร ไกล หมอ 
บ1 ที่  1  ฉบบ เกือ น กุม ภาพ* นธ์ 


โรค หลอด เลือด หํวใ ปี ตีบ 


น. พ.  ยศ วร่,  สุขุมาล ข้น ทร์ 

โรค หลอด เลือด หำ ใจ ตีบ  ซึง แพทย์ บาง คน เรียก ว่า  โรค ไขมัน เกาะ หลอด เลือด 

เลียง หำ ใจ  หรีอ โรค หลอด เลือด โค1 เร นารี ย์ตีบ  หรือ โรค หำ ใจ ได้ รีบ เลือด เลืย งใม่ พอ 
ซ’ งด รง กบ ภาษา อง กฤษ วา  (บ่อ!: อท 31^  ^1*1617  01863.56  หรอ  (บ่อ!; อ!! 3โ^  0186386 

หรือ  & 11161-080161-0110  ผ63แ  0186386  โรค นเ บน โรค หัว' ใจ ชนิด ที่ พบ บ่อย มาก โรค 
หนี่ง ใน ต่าง ประเทศ  เช่น  ใน สหรัฐ อเมริกา โร่ ค หัวใจ ชนิด นเ บ่น โรค หัวใจ ที่ พบ บ่อย 

ที่ สุด  แต่ ใน เมือง ไทย บ่จจุ หัน โร คน  อาจ จะ พบ นั้อย กว่า โรค หัวใจ จาก ใ ข้รูห์ มาดึ ค แต่ 
ต่อ ไป ใน อนาคต โรค นั้ก็ คง จะ พบ บ่อยกว่า อย่าง แน่ นอน  เพราะ ไข้ รูห์ม าติค เบน โรค ที่ 
สามารถ บ่อ งก” นใด้ ซึ่ง ทำ ให้ อัตรา การ เบน โรค น้ลด น’ อย ลง 

หัวใจ ทำ หนำ ที่ เหมือน  สูบ  ฉีด นา  (?แต!))  กล่าว คือ สูบ ฉีด เลือด แดง' ไป เล ยง 
อวัยวะ ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย เที่อ ให้ อวัยวะ เหล่า นั้น ทำ หน* าที่ ให้ เรา มี ชีวิต อยู่ ได้ อย่าง ปกติ 
หลัง จาก ที่ อาหาร และ อ็อก ซิ เจน ใน เลือด แดง ใต้ ซึม ซา บ เข้า อวัยวะ เหล่า นั้  แลั ว  เลือด  ก็  จะ 
รับ เอา ของ เสีย ซึ่ง เบน ผล จาก การ เผา ผลาญ  อาหาร ทื่อ วัย วะ นั้น นำ ไป ใช้ เบีน พลังงาน 
กลับ เข้า มา สู' กระแส เลือด อึก  ซึ่ง เรา เรืย กว่า เลือด ดำ  เลือด ดำ ซึง มีอ๊อ กซิเ จน นั้อย ก็ จะ 
ไหล กลับ ส' หัวใจ ซีก ขวา  แล้ว ผ่าน ไป ยัง ปอด เพ อข้บ ถ่าย ของ เสีย  ซึ่ง เบน ก๊าซ ออก ไป 
และ รับ เอา อ๊อก ซิ เจน จาก อากาศ เข้า มา ในม่  ส่วน ของ เสีย ที่ ไม่ ได้เ บ่น ก๊าซ ก็ จะ ถูก ทำลาย 
ใน ร่าง กาย โดย เฉพาะ ที่ ลับ  หรือ ถูกข้ บ ถ่าย ออก จากร่าง กาย ทาง ไต  ลัง นั้น  หัวใจ จึงเ บ่น 
อวัยวะ ทื่สำ ค” ญ อย่าง ย็งทื่ จะ ทำ ให้  ชีวิต ดำรง อยู่ ได้ 

การ สบ ฉีด เลือด ดำ ออก จาก หัวใจ ก็ ตอง อาลัย แรง ห ดลัจ ขอ งก ข้าม เนอ  หัวใจ บบ ไล่ 
ให้ เลือด ออก’ ไป' จาก หิว ใจ- ซีก1 ข้า I ย สู่' หลอ ดเ' ลือ, ด แด- ง  กล้าม เนอ หัวใจ จะ หด ตัว ได้ ก็ลั อง 
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อา ศย การ เผา เผล ญ อาหาร ให้ เบน พลังงาน  กล้าม เน้อ ของ หำ ใจ จะ ทำ งาน ได้ ดาม ปกติ ก 

ดอง ได้ รับ อ๊อก ซิเ จนแ  ละ อาหาร จาก เลือด ที่ มา เลี่ยง ได้ เพียง พอ ล้า เลือด มา เลียง ไม่ พอก ลาม 
เนอ ก็ ไม่ ได้ รับ อาหาร และ ออก ซิ เจน พอ  ทำ ให้ เกิด อาการ หำ ใจ ขาด เลือด มา เลียง และ 
ทำ ให้ ประสิทธิภาพ การทำ งาน ของกล้าม เน้อ หํว ใจ เลว ลง หรึอ ถึง ตาย ได้  หำ ใจ ก็ อาจ ทำ 
การ สูบ ฉีบเ สิ อด ไม่ ได้ ตาม ปกติ  ผู้ บ่1 วยก็ จะ มี อาการ หำ ใจ วาย เลือด คง หรอ ถึง แก่ กรรม ได้ 
ปริมาณ อาหาร และ อ๊อก ซิ เจน ที่ กล้าม เน้อ ของ หำ ใจต็ องการ ใช้ ขน อยู่ กับ งาน ที่ กล้าม เน้อ 
หำ ใจ ต2 อง ทำ ล้า กล้าม เน้อ ตำ ง ทำ งาน มาก ความ ล้อ งก ารก็ มาก  หำ ใจ ดอง ทำ งาน มาก 

หรือ นำ ยก็ ข้น อยู่ กับ การทำ งาน ของ ร่าง กาย ที่งห มด  ใน คน ปกติ เวลา ออก ก0 าล้ง ทำ งาน 

ร่าง กาย ตำ ง การ ใช้ พลังงาน มาก  หำ ใจ ล้อ ง สูบ ฉีด เลือด เพีม ข้น เพีอ เพีม การส่ง อ๊อก ซิ เจน 
และ อาหาร สู่ อวัยวะ ต่าง  ๆ  ให้ เพียง พอ ใน กรณี น้หัว ใจ ต้อง ทำ งาน เพีม ข้น ตาม ส่วน และ 
ก็ ย่อม ต้อง การ เลือด มา เลย งเพี ม ข้น  แต่ ใน กรณี ผู้บว ย โรค บาง โรค ที่ หัวใจ ได้ รับ เลือด ไม่ 
พอ กับ งาน ที่ หัวใจ ทำ จะ เกิด กลุ่ม อาการ เน้อ ง จาก เลือด ไป เลย ง หำ ใจ ไม่ พอ  ซึ่ง เรียก ว่า 

โรค หำ ใจ ได้ รับ เลือด เลย ง ไม่ พอ  โรค น้มำ จะ เกิด จาก  หลอด เลือด เลย ง หำ ใจ  (หลอด 
เลือด โค โร นารี ย์)  ตีบ แคบ ลง  หรือ โรค หลอด เลือด หำ ใจ ตีบนั น เอง 

หลอด เลือด เปรียบ เห มีอน กับ ท่อน า ประปา  เมีอ อายุ มาก ข้น หรือ ผ่าน การ ใช้ งาน 
มา นาน ก็ จะ เร็ม เส อม ผุ พำ ตาม อายุ ขำ  การ เปลี่ยน แปลง เช่น น้เรี ยก ว่า หลอด เลือด แข็ง 
ซึ่ง จะ ทำ ให้ รู ของ หลอด เลือด ตีบ เล็ก ลง  เลือด ไหล ผ่าน ได้ น้อย ลง  ลักษณะ การ เปลี่ยน 
แปลง ใน หลอด เลือด เหล่า น้คือ  มี การงอก ของ เยอ บุชํน ใน ร่วม กับ การ มี ไขมัน เข ำไป 

แทรก อยู่ ใน ผน้ง หลอด เลือด  ใน ระยะ ต่อ มา ก็ จะ เกิด เบน พำ ผด  (โ7! ๖! •๐ ร! ร)  มี การ ตก ตะ- 
กอน ของ ไขมัน ภาย ใน ผนัง ของ หลอด เลือด  และ มี หิน ปูน พวก แค ลเซี่ ยม มา เกาะ  ทำ 
ให้ ร ของ หลอด เลือด ตีบ เล็ก ลง  บาง คราว กำ น ไขมัน และ พำ ผด เหล่า น้อา จ จะ แตก ออก ทำ 
ให้ เกิด เบน แผล ที่ ผนัง หลอด เลือด  ที เรียก ว่า  11ใ1'01ท ๖ ว ร! ร  โดย ท ว ไป เชอ ว่านอก จาก 
เบน การ เปลี่ยน แปลง ตาม อายุ ขยแลว  ระ ดำ ไขมัน ใน เลือด ซึ่ง มัก จะ วัด เบน ค่า ขฎง 

โฆเ ลสเ ตอ รอ ล ซึ่ง เบน ไขมัน ชนิด หนึ่ง ซึ่ง มี ค่า ประมาณ  150  —  250  มก:0/ 0  ล้า สง เกิน 
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250  มก.  ^0  ถือ ว่า ไขมัน ใน เลือด สูง  ลำ ระดับ โฆเ ลสเ ตอ รอ ลต์ๅ กว่า  200  มก.  ๆว  จะ มิ 
โอกาส เบน โรค นีป ระมา ณ  50  เปอร์เซ็นต์ ของ คน ปกติ 
สา เห ตอนๆ  ของ โรค หลอด เลอ ด แข็ง  ได้แก่ 

เพศ  เพศ หญิง โดย เฉพาะ ระหว่าง มี ประจำ เดือน จะ เบน โรค หลอด เลือด แข็ง น้อย 

กว่า เพศ ชาย  ซึ่ง อาจ จะ เบน ผล จาก ฮอร์โมน หญิง ช่วย บอ งก* น การ เกิด เบน โรค โดย ท' ว ไป 

ประมาณ กัน ว่า เพศ หญิง จะ มี โอกาส เบน โรค น็ชีา  กว่า เพศ ชาย  ประมาณ  15  บ 

ความ ดนเ ลอด  ยึงผู้ บ่วย มี ความ ดัน สูง มาก โอกาส จะ เบน โรค หำ' ใจ มาก ยีงข็ น  ผู้ 

ทีมีค วาม กันต์ าก ว่า  120  ม ม.  ปรอท มี โอกาส เบน โรค นรา ว  I  4  ของ คน ทั่ว ไป  และ 

จะ เพีม ขน เรื่อยๆ เบน ราว  1 2—1 \  เท่า  กัาค วาม ดัน ขน ไป ถึง  160—180  ม ม.  ปรอท 

และ เบน ถึง  2  เท่า กัาค วาม กัน ขน ไป ถึง  2  เท่า กัาค วาม กัน เกิน  180  ม ม.  ปรอท 

1 

การ สูบ บุหร  ยีง สูบ มาก และ นาน จะ มี โอกาส เบน มาก 

—  การ ขาด การ ออก กำ ลง  โรค น้จะ พบ บ่อยกว่า ใน คน ที่มี อาชีพ ที่ ไม่ ได้ ใช้ 
กำ กัง  เช่น  ประจำ อยู่ ใน ที ท่า คน กับ รถ เมล์ เมื่อ เทียบ กับ พวก กระ เปา รถ  หรือ พน้ก งาน 
ไปรษณีย์ ที่ การ ไปรษณีย์ เปรียบ เที  ยบกั บ พวก คน เดิน ส่ง จดหมาย 

—  อาหาร  การ ใช้ ไขมัน จำพวก ที่ ประกอบ ด้วย กรด ไขมัน ไม่ อีม ตัว แทน ไขมัน อีม 
ตัว จะ ช่วย ลด ระ กับ โ ฆเล สเ ตอ รอ ล ใน เลือด  และ มิ เหตุผล บางอย่าง เซึ่อ ว่า การ ลด ระ กับ 
โฆเ ลสเ ตอ รอ ล ใน เลือด จะ ช่วย ลด อัตรา ตาย  และ การ เกิด โรค หลอด เลือด แข็ง 

—  กรรม พ่น ธ  มี การ ศึกษา ว่า บาง ครอบ ครัว บ่วย เบน โร คน มากกว่า ใน คน ท ว ไป 
แต่ ก็ กัง' ใม่ เบืน ที่ ยืน ยัน แน่ นอน 

โดย ทั่ว ไป  อาการ ของ ผู้ บ่1 วยที่ เบน โรค นก็ จะ แบ่ง ได้ ง่ายๆ  เบน อาการ  6  อย่า งคีอ 
1.  อาการ ท  ก ถาม เนอ  ห' ว! จ ขาด  เลือด ทำ ให้ เจ็บ หน้า อก  ซึ่ง มัก มี กัก ษณะ 
เฉพาะ คือ 
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—  เจ็บ บริเวณ กลาง หนำ อก ใต้ กระดูก ทรวง อก หรือ บริเวณ หำ ใจ  คือ บริเวณ ทรวง 
อก ขก ซาย  อาจ ราว ไป ที่ คอ  หนำ ไหล่  และ แขน ไต้  และ มก เบน ทาง ซา ย มากกว่า ทาง ขวา 

—  ลักษณะ การ เจ็บ คลาย ถูก บีบ หนำ อก  แด่ บาง ราย ก็ อาจ เบีน ลักษณะ ด่าง  ๆ  เช่น 
เจ บ แปลบๆ  เจ็บ ตอ ๆ  หรือ เจ็บ แสบ ๆ  ร่อน ๆ  ก็ ไต้ 

—  มก เจ็บ ใน  ขณะ ที่ หัวใจ ต้อง ทำ งาน เพ ม ขน  เช่น  ขณะ ทีผู้บี ว ยอ อก กำ ลง 

บี อารมณ์ โมโห  ตกใจ  หรือ หลัง ริบ ประทาน อาหาร ใหม่  ๆ 

2.  เกด อา กาง ท ลอด เลอ ดอด ทใ 4ท  VI ^๐๐ ล 1ฉเ 'ล 0บ0ก  หรอ 

ห^! •เ  0^)  เบีน ผล1 ให้ กลา มเนํ อ หัวใจ ส่วน ที' ขาด เลือด นํน ตาย' ใป  ซง อาจ ทำ ให้ ผู้ 

บวย ถึง แก่ กรรม โดย บจจุ หัน 

3.  เกด อาการ หำ ไจ วาย เลอ ดคืง  ซึ่ง เบีน ผล จาก กลัา มเนํ อ หัวใจ ส่วน ที่บี ชีวิต 
อยู่  ทำ งาน ได้  ใม่ เต็ม ประสิทธิภาพ ตาม ปกติ  ทำ ให้ เลอ ด คง มาก ใน ปอด และ ตาม ส่วน 
ต่างๆ  ของ ร่าง กาย  ผู้บีว ย จะ บี อาการ เห นิ่อย ง่าย หมด กำลัง  ซ์งลั าเบี น มากๆ  ก็ อาจ 
หอบ ได้  แม้ แต่ นอนอยู่ เฉย  ๆ  นอก จาก นํนก็ อาจ มี อาการ บวม ตาม ขา 

4.  หว ใจ เฅน ผด จง หวะ  หรือ เต้น ชำ ผิด ปกติ, ซึ่ง อาจ ทำ ให้ ผู้บว ยบี การ เบีน ลม 
หมด สติ  โดย เฉพาะ เวลา ออก กำลัง หรือ เกิด อาการ หัวใจ วาย เลือด ค0 ง  หรือ ถึง แก่ กรรม 
โดย บจจุ หัน ไต้  นอก จาก นํนผู้ บีวย อาจ รู้สึก ว่า หัวใจ เต้น ไม่ สมา เสมอ  คือ เต้น ๆ  หยุด  ๆ 
เร็ว  ๆ  ชำ  ๆ 

5.  ม อาการ ค ลน ไส้  อา เจ ยนเ บอ อาหาร  อาหาร ไม่ ย่อย แบบ อาการ ของ โรค 
กระเพาะ  หรือ ลำ ไส้ 

6.  ผ้บ่ว ย อาจ ไม่ ม อาการ อะไร เลย ก็ ได้  หรือ แม้ แต่ การ ตรวจ ร่าง กาย และ 

การ ถ่าย ภาพ รํง์ สี, หัว' ไจ  หรือ ตรวจ คลี่ น ไฟ พา หัวใจ  6.^.0.  ก็ ปกติ ได้ 

โดย ท ว ไป  ผู้บว ยเบี น โรค หลอด เลือด หัวใจ ตีบ จะ ถึง แก่ กรรม โดย  เฉลี่ย ประ มา ล; 
บี ละ  10  เปอร์เซ็นต์  หวือ กล่าว อีก นัย หนึ่ง ว่า มีชึวิ ตอ ยู่ ต่อ ไป โดย เฉลี่ย ประ มา ณ  5  ปี 
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หลัง จาก ได้ รับ การวิ นิจน้ ย ว่า เบน โรค นั้  แม้ ว่า ผู้' มวย พวก นํ้ อาจ จะ ถึง แก่ กรรมอย่าง ฉบ- 
พลัน ท งๆ  ทีมี สุขภาพ สมบูรณ์ ดี โดย ไม่ มี อาการ อะไร ล่วง หนำ ก่อน  แต่ ส่วน ใหญ่ จะ 
มี อาการ เตือน ล่วง หนำ มา ก่อน 

กา รพ ยาก รณ โรค ก็ ขน อยู่ กับ บจจั ย หลายอย่าง  เช่น 

—  อายุ ของ ผู้บว ย  ล้า อายุ น้อย ก็ ควร ดี กว่า อายุ มาก 

—  ผู้บว ยทื่มี ขนาด  ของ หัวใจ ปกติ โดย ทำ ไป จะ อยู่ ได้ นานกว่า พวก ที่มี หัวใจ โต 

—  พวก ที่ ไม่ มี อาการ หัวใจ วาย เลือด กัง  มัก จะ อยู่ ได้ นานกว่า พวก ที่มิ อาการ 

—  พวก ทื่มี อาการ ผิด ปกติ ทาง  ธ.?:. นิ.  ซึ่ง แสดง ว่า หัวใจ ขาด เลือด ก็ มัก จะ มี 

ชีวิต อยู่ สั้น กว่า พวก ที่มี  ธ.?:. นิ.  ปกติ 

—  ผู้บว ยที่มี ความ หัน ตํ่า จะ ได้ เปรียบ ผู้บว ยที่มึ ความ ดัน สูง 

การวิ นจฉ ย โรค โดย ทำ ไป  แพทย์ มัก จะ ถือ เอา การ ซิก ประ ว่ตแ ละ การ ตรวจ 
ร่าง กาย เบน สำคัญ  การ ตรวจ  ธ.?:. นิ  และ ภาพ รังสี  ทรวง อก ก็ เบน เครี อง ช่วย สนับ- 
สนุน การวิ นิจ น้ย  มีน*' อ ย ราย ที่ แพทย์ หัอง การ การ ตรวจ พ เศษ  เพ อ ให้ ได้ ผล แน่ นอน 
เช่น  การ ฉีด สี แล้ว ถ่าย รังสี เพ อ ดู ห ลอด เลือด โค โร นารี ย โดย เฉพาะ 

การ ปฎิบ ติกัว์ ของ ผู้บ่ว ย 

ผู้บว ยทื่บ วยเ บน โรค นั้คว ร  ปฏิบี ตหัว หังนั้ 

ก.  การ ลด นา หนำ  ขณะ เดิน หรือ ทำ งาน ร่าง กาย ต้อง แบก นา หนัก ตำ เอง อย่ 
คน ผอม จึง ได้ เปรียบ คน อำ น เพราะ หัวใจ จะ ทำ งาน น้อย กว่า  แพทย์ มัก จะ แนะ นำ ให้ ผู้ 
บ่1 วยมี นา หนำ ตำ น้อย กว่า ปกดิ  แต่ ก็ ไม่ ต่อ ง การ ให้ ผู้บว ยล ด นา หนัก ตัว เสีย จน ผอม และ มี 
อาการ อ่อน เพลีย' ไม่ มี เรี่ยว แรง เ .หลี ออ ยู' เลย  ควร จะ งด อาหาร เค็ม โดย เฉพาะ ล้า ผู้บว ยมี 
ความ หัน เลือด สูง  หรือ มี อาการ หัวใจ วาย เลือด กัง 

ข.  รับ ประทาน อาหาร ทมโ ขม' น โดย เฉพาะ  พวก โฆเ ล ล' เต อร อล ให้ นอ ย 

ถง  โดย การ' ใชี นา มัน พืช ปรุง อาหาร แทน, นา ฟ้ นำ หมู  หรือ ใช้ ยา ลด ไขมัน ใน เลือด  แม้ 
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วา การ ลด ไขมัน ใน เลือด จะ ช่วย ลด การ เกิด โรค หลอด เลือด แข็ง ได้  หรอ ไม่ นน จะ ยง ไม่ 
เบน ที ยอม ริบ กิน ท็ว ไป  แด่ แพทย์ หัวใจ ส่วน ใหญ่ ก็ นิยม ที่ จะ ให้ ผู้บว ยล ดร ะด้บ ไข มน ใน 
เลือด ที่ สูง ให้ เบน ปกติ 

ค.  งคบุ หรแ ละลด การ ดม กาแฟ ที่ เก น' ขนาด 

ง.  ออก ก็าล งให สมำ เสมอ  การ ออก กำ ลิง เบน ของ ติ  ก ลำ ม เนอ หัว, ใจ ก็ 
เหม่อ นก ลำ ม เนอ ส่วน อน  ๆ  ของ ร่าง กาย  ผู้ที่เ บน นัก กีฬา เวลา บำย เบน โรค หัวใจ จะ ได้ 
เปรียบ ผู้ที่ ไม่ เคย ได้ ออก กำลัง เลย  การ ออก กำลัง จะ ช่วย เร่ง ให้ หลอด เลือด ใหม่ งอก เช่า 
ไป ใน บริเวณ กล้าม เนอ ที่ ขาด เลือด  แต่ การ ออก กำลัง จน เกิน ไป ก็ เบน ผล เสีย  การ ออก 
กำลัง ของ ผู้บว ย โรค น้จะ ทำ ได้ มาก น้อย เพียง ใด ข็นลั บ สภาพ การทำ งาน ของ หัวใจ  อย่าง 
ไร ก็ ตาม  แพทย์ พยายาม ให้ ผู้บว ย สามารถ ใช้ ชีวิต ได้ อย่าง ปกติ  แต่ ติ อง หลืก เลี่ยง การ 
ออก กำลัง เกิน ขนาด  เช่น การ วง ทาง ไกล  หรีอ ทำ งาน เบน กุลืแ บก หาม ของ หนัก  เบน ด้น 

จ.  หา โอกาส พก ผ่อน หย่อน ไจ  หลีก เลี่ยง การ เคร่ง เครียด  ลับ  การทำ งาน 
จน เกิน ขนาด  การ เปลี่ยน แปลง อารมณ์ ไม่ ว่า จะ เลีย ใจ  ดีใจ  หรีอ โกรธ  จะ ทำ ให้ม่ 
การ เปลี่ยน แปลง ใน ร่าง กาย  ซึ่ง จะ ทำ ให้ เกิด โรค หลอด เลือด แข็ง เร็ว ขน 

ฉ.  รก ษาใ รคท ร่วม ดวย  โดย เฉพาะ พวก ที่ ทำ ให้ ผู้บว ยม่ อาการ เบน โร คน มาก 
ขน  หรือ ทำ ให้ โรค น เลว ลง  เช่น โรค ความ ด้น เลือด สูง  โรค เบา หวาน  โรค ปวด ช่อ 
ที่ เรียก ว่า เกา ติ,  โรค ไขมัน ใน เลือด สูง  เบน ตน 

พลอด เลือด โค โร นา รยฮุ ด ตน 

การ อุด ด้น ของ หลอด เลือด  หลอ ดน้เ บน อาการ แทรก ซึอน ที่ สำคัญ ที่ สุด  ซึ่ง ทํๅ 
ให้ ผู้บว ย จำนวน มาก ด้อง ถึง แก่ กรรม  เม่อ กล้าม เนอ หัวใจ ไม่ ได้ รับ เลือด เลี่ยง ก็ จะ ตาย 
กลัา ม เน้อ หัวใจ ส่วน ที เหลือ อาจ ทำ งาน ได้ ไม่ พอ ซึง จะ ทำ ให้ ผู้บว ยม่ อาการ หัวใจ วาย เลืฏ ด 
ลัง  หรือ อาจ รุนแรง จน เกิด อาการ ช็อค ถึง แก่ กรรม โดย บจจ บัน ทัน ด่วน ได้  นอก จาก น้ 
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ผู้บว ย อาจ ถึง แก่ กรรม ทันที จาก หัวใจ หยุด เต น อาการ แทรก ซ้อน นเม อ เกิด ขน จะ มี อันตราย 
มาก  ผู้บว ยที มา โรง พยาบาล ด้วย อาการ แทรก' ซ็อน นจะ มีย์ ตรา ตาย ประมาณ  20  เปอ ร- 
เซ็น ต  โดย เฉพาะ ล้า เข ำมา ควย อาการ ซ็อค จะ มีอ ตรา ดาย ถึง  80—100  เปอร์เซ็นต์  ไม่ 
ว่า ผู้บว ย จะ รักษา โดย วิธี ใด และ ใน โรง พยาบาล ใด ก็ ตาม  ที่ สำ ค โบก ว่า นั้น ก็ คือ ผู้บว ยที่ 
บวย เบน โรค นจะ ตาย ก่อน ถึง โรง พยาบาล ใน ราว  2/3  ของ ผู้ บ่1 ว ย ที่ ง หมด  จะ มา ตาย ใน 
โรง พยาบาล เพียง แค่  1/3  เท่า น1 น  เพราะ ฉะนั้น  การ รู้ ตำ และ รีบ มา รับ การ รักษา ใน 

โรง พยาบาล แต่ เนน  ๆ  ก็ อาจ ช่วย ชีวิต ผู้บว ย ไว้ ได้  จริง อยู่  ผู้บว ย พวก น้ อาจ จะ ตาย ทันที 
โดย ไม่ มี อะไร เตือน ล่วง หนำ ที่ เรียก ว่า เบน ลม ตาย  แต่ ส่วน มาก จะ มี อาการ เตือน ล่วง หนำ 
มา ก่อน  เช่น  ผู้บว ยที่ เคย เจ็บ หนำ อก อยู่ จะ มี ความ รู้สึก ว่า อาการ เจ็บ นั้น ถี่ ขน  และ เบน 
เวลา นาน ขน  เพราะ ปกติ ผู้บว ย หลอด เลือด หัวใจ ตีบ ธรรม คา จะ เจ็บ หนำ อก อยู่ แค่  2—3 
นาที เท่า นั้น  พอ นั้งพ ำหรี ออม ยา พวก ไน โตรก สิ เซ อรีน ก็ มัก จะ หาย ไป  พวก นืจะ เจ็บ อยู่ 
นานๆ  ส่วน มาก มัก จะ เกิน  15  นาที  การ เจ็บ ก็ จะ มากกว่า ปกติ เจ็บ จน มี อาการ หนำ ซีด 
เหง ออ อก  มือเ ทำ เย็น  หรีอ รู้สึก จะ เบน ลม  อ่อน เพลีย  แต่ บาง ราย ก็มี อาการ เบน ลม 
ทันที โดย ไม่ เจ็บ หนำ อก  ผู้บว ยที่บ วยเ บน โรค หลอด เลือด หัวใจ ตีบ ล้า มี อาการ ตัง กล่าว 
และ สง สำ ว่า หลอด เลือด โค โร นารี ย์จะ อุด ตัน  รีบ ไป โรง พยาบาล ที่ ใกล้ ที่ สุด โดย เร็ว เพีอ 
ความ ปลอดภัย ของ ตัว ท่าน เอง 

การ ผาตั ครก ษา โรค หลอด เลอ ด หา ใชิ ตบ 

โดย ที่ โรค หัวใจ ขาด เลือด เบน ผล จาก การ ตีบ ของ หลอด เลือด เลย ง หัวใจ  ดัง นั้น 
แพทย์ จึง พยายาม หา วิธี เพีม เลือด ให้ กล้าม เนั้อ หัวใจ มาก ขน  ทั้ง ทาง คำ น การ ให้ ยา ขยาย 
หลอด เลือด และ การ ผ่า ตัด แล้ การ ตีบ การ ผ่า ตัด อาจ ท่า โดย การ ปลูก ห ลอด เลือด' ใหม่ เขำ สู่ 
กล ำมเ นอ หัวใจ  เช่น วิธี ที เรียก ว่า  1ก161:11ส1  IV] สกา กา ส! ว/  I กา {)1ส ก! ส!! อก  หรีอ การ ใช้ 
หลอด เลือด จากบริเวณ อื่น หรีอ ท่อ ส่ง เครา: ะห์ตั อ วงจร ผ่าน ส่วน' ที่' ตีบ  เช่น  วิธี ซึ่ง เรียก ว่า 
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ช 7-0*58  ธึ!- 3{'1  ซึ่ง มัก ใช้ หลอด เลือด ดำ จาก ขา มา ต่อ  การ ผ่า ติด เหล่า นั้แม้ จะ ม ประ! ย ชน 
มาก  แต่ ก็มีขํ อ จำกัด 

วิธี ผ่า ติด แบบ แรก จะ ได้ ผล มัาติ อง ใช้ เวลา นาน  และ หลอด เลือด ที่ นำ มา ต่อ มัก จะ 
ติน ได้ จำ ย  จำนวน เลือด ที่  ไหล มา เลื ยง หำ ใจ ที่เพี มข็น ก็ มัก ไม่ มาก นำ  การ ผ่า ตำ วิธี หลง 
ก็มี ขำ จำ กำ โดย จะ ทำ ได้ เฉพาะ ใน ราย ที่มี การ อุด ตัน ของ หลอด เลือด  เบน ช่วง ส* น  ๆ  ไม่ 
ใช่  ว่า ตีบ ดล อด ท1 ง เส้น  นอก จาก น* น  โรค หลอ คเ ลอด แข็ง  มก จะ เบน มาก ข็นเ ร้อยๆ  ตาม 
อายุ  หลอด เลือด ที่ เอา มา ต่อ ก็ อุด ตัน ได้ บ่อย เช่น กัน  การ ตัดสิน ใจ ผ่า ตำ จึงตั อง เลอ กผู้ 
บวย ที่มี  พยาธิ สภาพ ของ หลอด เลือด ที่ เหมาะ สม 

ผู้บว ยมี อาการ เจ็บ หน้า อก บ่อย  ๆ  อาการ มัก จะ ตีข็น มาก หลัง การ ผ่า ตัด แต่ การ ผ่า ตัด 
จะ ไม่ ค่อย ช่วย ให้ การทำ งาน ของ หัวใจ ให้ ตีข็น  และ ยัง ไม่ มี เหตุผล เพียง พอ จะ สน้บ สนุน 
ว่า การ ผ่า ตัด จะ ช่วย บ่ องกัน การ เกิด การ อุด ตัน ของ หลอด เลือด ที่ มา เลย ง  หัวใจ ให้ ลด  น้อย 
ลง  หริ อ ช่วย บ้อง กัน การ เกิด หัวใจ หยุด เต้น ทันที 


หมาย เหตุ  จาก นิฅย  สาร ใกล้ หมอ 

บ่ ที่  1  ฉมับ ที่  5  เคือ น พฤษภ ากม  2520 


อาหาร กํบ โรค หลอ ดเลื อดแ ขง 

น. พ.  วช่ย  ต' น ไพ จิตร 
ร. ท.  รามา ธิบด 

การ ได้ รับ อาหาร ปริมาณ พอ เหมาะ และ ถูก ส่ดส่ วน  เบน สึง จำ เบน ที่ สด สำหรับ 
มนุษย์ เพือ ให้ มิ สุขภาพ แข็ง แรง  หากร่าง กาย ได้ อาหาร ที่มิ คุณ ค่า ทาง โภชนาการ ไม่ ถก ต้อง 
ก็ จะ เกิด ภาวะ ทุ โภชนาการ ขน  ภาวะ  นึ่อา จ เกิด ขน จาก ได้ อาหาร น้อย ไป หรือ มาก ไป ก็ ได้ 
ภาวะ ไขมัน ใน เลือด สูงก ว่า ปกติ  (  พ)' I )61-แ151อ61ท1ส)  เบืน ต' วอ ย่าง อัน หนึ่ง ของ การ ได้ ร'' บ 
อาหาร บางอย่าง มาก เกิน ไป และ ไม่ ถูกสํ 'ด ส่วน  ถ้า ไม่ ได้ ร'' บ การ บำบ 'ด ทาง โภชนาการ ที่ 
ถูก ต้อง ก็ จะ เกิด โรค หลอด เลือด แดง แข็ง  (^1(161-050161-0818)  ซึ่ง เบน สาเหตุ ที่ สำ ตัฌข อง 
การ เบ่น โรค ห'' ว ใจ ขาด เลอ ด  (1861160116  11631:1  6เ1863ร6) 

โรค ท ลอด เลือด แดง แข ง คอ อะไร 

โรค หลอด เลือด แดง แข็ง  เบน ภาวะ ที หลอด เลือด แดง เลี่ อม หน้าที่  โดย ขาด ล'' กษณ ะ 
ความ อ่อน นุ่ม และ การ ยืดหยุ่น ตัว  ความ ผิด ปกติ  เนึ่ อง จาก มิ การ ตัง ของ ไข ม'' นที่ผ น*' งด"' าน 
ใน ของ หลอด เลือด แดง  ส่วน ใหญ่ ไขมัน ที่ ตัง อยู่ นึ่ใด้ แก่ โฆเ ลสเ ตอ รอ ล  ((ะ!! 016816101) 
เมื่อ เกิด โรค นึ่เลื อด จะ ไป เลย งอ ว*' ย วะ ต่างๆ ได้ ใม่ดี เปรียบ เห มั๊อน ท่อน าท็่ส นิมจํ 'บ เกรอะ- 
กรัง ภาย ใน  นึ่าย่ อม' ใ หล' ได้ ไม่ สะดวก  ถา การ เปลี่ยน แปลง ดัง กล่าว นึ่เกิ ดที่ห ลอด เลือด 
แดง ที่ใป เลี่ยง หำ ใจ ก็ จะ เกิด โรค หิว ใจ ขาด เลือด 

/) าวะ ไข ม* น ใน เลอ ด สูงก ว่า ปกติ กบ โรค ห วใช ขาด เลอ ด 

ใน {เจ จุ บันนึ่ เบน ที่' ทราบ แน่, ชิด แล, ว ว่า  ภาวะ ไขมัน ใน เลือด สูงก ว่า ปกติ มี ส่วน 

เกี่ยว ของ ก' บ การ เกิด โรค หลอด เลือด แ ดง แข็ง  ไขมัน ที่ ก่อ ให้ เกิด พยาธิ สภาพ ที่ หลอด เลือด 
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แดง  ได้แก่  โฆเ ลสเ ตอ รอ ล  ((ะ! ใ 016816101)  และ ไตรกลี เซ อ ไรด์  (111ธึ1^0611^6ร)  1น 
สหรัฐ อเมริกา ผู้ที่มี อายุ ระหว่าง  30  ถึง  40  บี1  ที่ ง เพศ ชาย และ หญิง  ถา ระ ดบโ ฆเล ส เต อ- 
ร อลใ นเลี อดสู งก ว่า  260  มิลลิ กรัม ต่อ เลี อด  100  มิลลี ลิตร  (มก.  ^)  อุบ ต การ ของ โรค 
หัวใจ ขาด เลี อด จะ สูงก ว่า ผู้ที่มี โฆเ ลสเ ตอ รอ ล น้อย กว่า  220  มก. 0/0  ประมาณ 3  ถึง 5 เท่า 
ใน ประเทศ อน  ๆ  ก็ เช่น กัน  สำหรับ ใน แง่ ไตร กสิ เซ อ ไรต์ พบ ว่า ผู้ทีมี สาร นิ ใน เลือด มาก 
กว่า  150  มก.  จะ มี โอกาส เบน โรค หัวใจ ขาด เลือด มากกว่า ผู้ทีมี ระ กับ ไตรกลี เซ อ ไร ด ตา 
กว่า  150  มก.  ยง' ไป กว่า นํ้น  กัา หาก ผู้ ใด มีที่ง โฆเ ลสเ ตอ รอ ล และ ไตรกลี เซ อ ไร ด สูง 

ใน เลีอ คที่ง สองอย่าง รวม กัน  อำ รา การ เบน โรค หัวใจ ขาด เลือด จะ สูงก ว่า ผู้ที่มี สาร ไขมัน 
กัง กล่าว สูง เพียง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 

โฆเ ลสเ ตอ รอ ล และ ไต รก คืเช้ อ1 ใ รด คือ อะไร 

โฆเ ลสเ ตอ รอ ล  และ ไตรกลี เซ อ ไรด์ เบน สาร อินทรีย์ อัด อยู่ ใน จำพวก สาร ไขมัน 
โฆเ ลสเ ตอ รอ ล ใน เลือด มี กัน ตอ มา จาก สอง ทาง  คือ 

1.  ได้ จาก อาหาร ที่ รับ ประทาน เช่า ไป  เฉพาะ ใน อา หา: ที่มีกั น ตอ มา จาก สัตว์ ส่วน 
อาหาร ที่มีกั น ตอ จาก พืช จะ ไม่ มีโฆ เลส เต อร อล อยู่  ปริมาณ โฆเ ลสเ ตอ รอ ล ใน อาหาร แต่ 
ละ ชนิด มี มาก น้อย แตก ต่าง กัน 

2.  ได้ จาก การส, ง เคราะห์ ภาย ใน ร่าง กาย  อวัยวะ ต่างๆ  ใน ร่าง กาย สามารถ สรัา ง 

โฆเ ลสเ ตอ รอ ล จาก สาร เคมี อย่าง หนึ่ง ซึ่ง ได้ มา จาก การส ลาย ตัว ของ คา ร์โบ ฮัย เด รท โปรตีน 
หรือ กรด ไขมัน  ^01^)  อวัยวะ สำ กัญ ที ทำ การสังเคราะห์ โฆเ ลสเ ตอ รอ ล ได้แก่ 

กับ และ ลำ ไส้ 

ส่วน ใหญ่ ของ ไขมัน ที่ รับ ประทาน กัน อยู่ ทุก วันนึ่  คือ ไตรกลี เซ อ' ใรค์  ไตร กสิ เซ อ- 
ไร ด์ใน เลือด นึ่มีกั น ตอ มา จาก สอง ทาง  คือ  จาก อาหาร ที่ รับ ประทาน เช่า ไป  และ จาก การ 
สังเคราะห์ ภาย ใน ร่าง กาย ที่ กับ  กัวอ ย่าง ของ อาหาร ที่มี ไตรกลี เซ อ ไร ต่อ ยู่เก็ อบ รัอย เปอร์¬ 
เซ็นต์ ก็ คือ  พวก ไขมัน และ น้า มัน ที่ ใช้ ปรุง อาหาร  อาหาร ส่วน ที่ เบน เนึ่อ สัตว์ โดย ไม่ เห็น 
มี มัน ติด ก็ อัง มี ไตรกลี เซ อ ไร ต่แท รก อยู่  แต่ เบน จำนวน นอ ย เช่น  5  เปอร์เซ็นต์ เบน กัน 
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การ ดร วชิระ ด' บไฃ มน ใน เลือด มี ประโยชน์ หรือ ไมี 

การ ตรวจ ระดับ!. ข มัน ใน เลือด มี ประโยชน์ อย่าง มาก  เพราะ เบน วิธี เดียว ที่ สามารถ 
ให้ การวิ นิ  จฉัย ที่ แน่ นอน ว่า  ผู้ น* นมี ไขมัน ใน เลือด สูง หรือ ไม่  ใน ประ เท สที่มึ โรค หัวใจ 
ขาด เลือด เบ นบ ญ หา สาธารณ สุข ของ ประเทศ  ได้ มี การ เสนอ แนะ ว่า ประชาชน ทุก คน ควร 
ได้ รับ การ เจาะ เลือด ตรวจ หา ระดับ โ ฆเล ส เต อร อลแ ละ ไตรกลี เชอ ไรด์  บุคคล ใด ก็ ตาม ที่มี 
อายุ ตากว่า  55  บื  และ มี ระดับ โ ฆเล สเ ตอ รอ ล มากกว่า  220  มก.  5^  หรือ ไตร กลืเ ซอ ไรด์ 
มากกว่า  150  มก.  ^  ให้ถื อ ว่า เบน สิ ญ ญาณ อันตราย ของ โรค หลอด เลือด แดง แข็ง  ผู้ น* น 

ควร ได้ รับ การ ดัน หา สาเหตุ และ แก้ไข ให้ ระดับ โ ฆเล สเ ตอ รอ ล หรือ ไตร กลืเ ซอ ไร ด์ตํ่า กว่า 
ค่า ที่ กล่าว แล่ ว 

สีงสำคญ ช่อ ห' แง ใน การ แปล ผล ระดับ ไขมัน ที่ ตรวจ ได้ คือ  ต้อง แน่ ใจ ว่า ผู้ ถูก เจาะ 
เลือด ได้ ปฏิน่ ตตน อย่าง ถูก ต้อง  กล่าว คีอดั อง งด อาหาร และ เคร้ อง ดื่ม ทุก ชนิด รวม ที่ง แอล- 
กอฮอล์ ประมาณ  12  ช่ว โมง ก่อน เจาะ เลือด  และ หากรับ ประทาน ยา ชนิด' ใด อยู่ น่า ง ก็ ควร 
แต้ ง ให้ แพทย์ ทราบ ตัว ย  ผู้ ถูก เจาะ ไม่ ควร วิตก กังวล กับ ปริมาณ เลือด ที่ จะ ถูก เจาะ เพราะ 
จำนวน เลือด ที่ ใช้ ใน การ ตรวจ หา ไขมัน น8 นน์อ ย มาก 

การ นอง ก* นแ ละ การ บำบํ ด ภาวะ ไข* ริ น สูง' ใน เลือด 

สาเหตุ ที่ ทำ ให้ โฆเ ลสเ ตอ วอ ล หรือ ไตรกลี เซ อ ไรด์ สูง ใน เลือด มี หลาย ประการ เช่น 
ความ ผิด ปกติ ทาง กรรม พ’ นธ์ หรือ โรค บางอย่าง เช่น  โรค เบา หวาน  โรค ต่อม ทํยร อยด์ 
ทำ งาน นํอย กว่า ปกติ เบน ต้น  ซึง มี ผล กระทบ กระเทือน ต่อ การ ครอง ธาตุ  (?ด6เ3๖0118ฌ) 
ของ ไขมัน ภาย ใน ร่าง กาย  อย่าง ไร ก็ ตาม  สาเหตุ ที่ พบ บ่อย ที่ สุด ที่ ทำ ให้ ระดับ ไขมัน สูง 
ใน เลือด น8 น เบน ผล มา จาก บ่จต้ ย ทาง โภชนาการ  การ ริบ ประทาน อาหาร ทืถูก ต้อง และ 
เหมาะ สม จะ สามารถ บอ ง ดัน ใม่ ให้ ระดับ ไขมัน ใน เลือด สูงก ว่า ปกติ  ซึ่ง ย่อม มี ส่วน ทำ ให้ 
ร่าง กาย ไม่ เกิด โรค หลอด เลือด แดง แข็ง ก่อน รัย  สำหรับ ผู้ที่มี ไขมัน สูง ใน เลือด อยู่ แล้ว 
ห ลำ สำ ดัญ ใน การ รักษา ผู้บ่ว ยอ ยู่ที่ การ ให้ โก ชน า บ่'1 ดัด กี่กูก ดัก งอึอ ให้ ผู้บ่ วยร 'บ่ป ■งะ ทาน 
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อำ หา รท มี คุณ ค่า ใน การ ลด ระดับ ไขมัน  ผู้ บ่1 ว ย จำนวน มาก ที่ปฏิ บด ต น! ดย รบ ประทาน 
อาหาร ที่ ถูก ตำ งอ ย่าง สมี าเส มอ ระดับ ไขมัน ใน เลือด ที่ สูง อยู่ จะ กลับ คืน สู, ปกติ ได้ โดย ไม่ ตอ' 3 
ใช้ ยา ล คระ ดับ ไขมัน ใด  ๆ 

ก.  ภาวะ โฆเ ลสเ ตอ รอ ล สง โน เลอ ด  แนว ปฏิบ ติ ใน การบ องกัน หรอ บำบัด 
ภาวะ นืทา งดัา น โภชนาการ ประกอบ ตัว ยหดั ก  3  ประการ  คอ 

1.  จำ กด จำนวน ไข ม0 นที่ร บ ปร  ะ ทาน  อาหาร ที่ ให้ พลังงาน หริ อแ คลอ รี่น์น 
ได้แก่ โป รติ น  คา ร์โบ ลัย เด รท และ ไขมัน  โปรตีน หนึ่ง กร ไ] ให้ 4 แค ลอรี่  คาร์ โบ ลัย เด รท 
หนึง กร ไ ให้  4  แค ลอรี่ และ ไขมัน หนึ่ง กร ไ ให้  9  แค ลอรี่ 

โรค หำ ใจ ขาด เลือด มัก พบ ใน ประชากร ที่ รับ ประทาน ไขมัน มาก  ดัง น์น ไม่ ควร รับ 
ประทาน ไขมัน ให้ เกิน  35^  ของ แคล อรี่ทํ้ ง หมด ที่ ควร ได้ รับ ใน แต่ ละ รัน  การ ควบ คุม 
ปริมาณ ไขมัน ที่ รับ ประมาณ นึ่มีป ระ โยชน์ หลายอย่าง คือ  หต็ก เลี่ยง ไม่ ให้ ระดับ ไขมัน ใน 
เลือด สูงอ ย่าง มาก มาย ภาย หลัง แต่ ละมี อ อาหาร ประการ หนึ่ง  มี ผล ต่อ การ ควบ คุม น์าห นก 
ตัว ประการ หนึ่ง  อาหาร หลาย ชนิด ที่มี ไขมัน มาก มัก มีโฆ เลส เต อร อล สูง เบน เงา ตาม ตัว 

ไป ดัวย  และ อาหาร ไขมัน มาก ยัง ส่ง เสริม ให้ การ ดุด ซึม ของ โฆเ ลสเ ตอ รอ ลเพี ม ขน ดัวย 

นิไ  !  ำ  ’ 

อก ประการ หน ง 

2.  ชำ ก' ด ปริมาณ ไข มํนอิ ม ตำ  (ร3แ113เ๗  ?3ะ)  ทรบ ประ ทาน และ เพ ม การ 
รบ ประทาน ไข มน ไม่ อิมต่ วท้ม ฤทธ ลด ระด่ บโฆ เลส เต อร อลใ นเ ลอด  (?0เ? ง 08- 

311113(๗  ?3 ะ)  ส่วน ใหญ่ ไขมัน ทึ่รับ ประทาน ใน ชีวิต ประจำ วัน คีอ ไตรกลี เชอ ไรด์  ไขมัน 
จาก สัตว์  เช่น  หมู  มัน วัว  ประกอบ ด้วย กรด ไขมัน ฮึม ตัว เบน ส่วน ใหญ่  และ กรด ไขมัน, 
ฮึม ตัว หลาย ชนิด ใน ไขมัน สัตว์ ทำ ให้  ระ ตับ! ฆ เลฟิ เต อร อล ใน เลือด  เพ็ม ขน ได้ ใน ทา รด •3 ร 
กัน ข้าม นึ่ามั นพ็ช หลาย ชนิด มี กรด ไช มัน ไม่ ฮึม ตัว อยู่ ชนิด หนึ่ง เรึย กว่า กรด ไล ใน เกฐิ ค 
(น 001610  30๗)  ซ์งมี ฤทธ ลด ระ ตับ! ฆเล สเ ตอ รอ ล สูง ใน เลือด ได้  กรด ไลโ นเล อิคนึ่ 
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ร่าง กาย สงเคราะห์ เอ^ ไม่' ใต้  คัอง ได้ จาก อาหาร ที่มี สาร นื่เท่ านึ่น  หลัก สำคัญ ทสด ใน การ 
ลด ระ ดบใ ฆเล ล เด อร อล่ ใน เลอ ดา! น คับ ปริมาณ กรด ไก โน เก อิก ทรั! เปร ะ ทาน 

ใน ชีวิต ประจำ วัน ไม่ ควร รับ ประทาน ไขมัน อีม คัว เกิน  ]0^  ของ แค ลอรี่ ทั้ง หมด 
ถ้า รับ ประทาน ไขมัน ทั้ง หมด  35^  ของ แค ลอรื่  ใน ทาง ปฏิบึ ต ทำ' ได้ โดย เลิก รับ ประทาน 
อาหาร ประเภท มัน จัด ทื่มีติ 'น ตอ จาก สัตว์  ที่ สำคัญ  คือ  มัน หมู  อาหาร อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ ควร 
รับ ประทาน แต่ พอ เหมาะ คือ  กะทิ  เพราะ เบน ติ' น ตอ ของ ไขมัน อีม ตัว คัว ย  ใน ขณะ เดียว คัน 
กคั องรับ ประทาน 'นา มัน ทิช ให้ มาก ขํ้นอ ย่าง สมี าเส มอ 

นา มัน พีชที่ ได้ มาตรฐาน คือ  นา มัน ทื่มีก รด ไลโ นเล อิคเ บน ส่วน ประกอบ มากกว่า 
50าเ  ซึ่ง ได้แก่ นา มัน ข้าว โพด  นา มัน ถ้ว เหลือง  'นา มัน ดอก ทานตะวัน  และ นา มัน ดอก 
คำ ฝอย  ส่วน นา มัน รำ ข้าว  และ นา มัน ถ' ว ลิสง  มี กรด ไล โน เลอิ ค  30— 35^  ซึ่ง สัา นำ มา 
ใช้ ปรุง อาหาร ก็คั อง ใช้ ปริมาณ มากกว่า นื่ามั น ทิช ประเภท แรก  ข้อ พึง ระวัง อีก ประการ 
หนึ่ง คือ  นา มัน มะ พรัา ว  แม้ จะ เบน นา มัน ทิช  แต่ มี กรด' ใส โม เลอิ ค เพียง  \%  เท่า น* น 
จึง ไม่ มี ฤทธื้ ลด ระ คับ โฆเ ลสเ ตอ รอ ล ใน เลือด แต่ อย่าง ใด 

เนื่อง จาก นื่ามั น พืช แต่ ละ ชนิด มี ปริมาณ ของกรด ไลโ นเล อิคแ ตก ต่าง คัน และ ใน 
ขณะ นํ้ใด้ มี การ โฆษณา ในเ ร้อง นา มัน ทิช คัน มาก  ผู้ บริโภค จึง ควร สำรวจ ดู คุณภาพ ของ 
นา มัน พืชทื่ ตน เลือก ซ้อม า ประกอบ อาหาร  ว่า มี คุณภาพ ทาง โภชนาการ จริง หรือ ไม่  ห สัก 
ง่าย  ๆ  คือ  จะ ดูที่ต รา หรือ ยี่ ข้อ ของ นา มัน อย่าง เดียว ไม่ ได้คั อง สำรวจ ฉลาก ที บด ไว้ ว่า เบน 
'นา มัน พึชที่ ผลิต จาก ทิช อะไร  ซึ่ง โดย มาก แล วมี เขียน ไว้ เบน คัว หนังสือ เล็ก  ๆ  ถ้า ไม่ มี 
ระบุ ไว้กึ ไม่ ควร ใช้ นา มัน น, น  นา มัน ทิช ที่มี การ ผสม คัน หลาย ชนิด ใน ขวด เดียว กัน ขึง ไม่ 
ควร นำ มา ใช้ 

เมีอ ซอ นา มัน ทิช ที่ ได้ มาตรฐาน มา แล้ว  ก็ ตอง นำ มาร บ ประทาน อย่าง สม่า เสมอ 
คือคั องรับ ประทาน อาหาร ที บาน ถ้า เบน ไป ได้  ควร เบน ท งม อเ ชา และ มอ เย น  และ 
ทุก ครั้ง ที่ รับ ประทาน ควร มี อาหาร ที่' ใช้' นา มัน พื' ช เบน ส่วน, ป ระ กอบ ใน การ' ปรุง อา หาร เช่น 
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ปลา ทอด  ผัด ผก  เบน ตน  นา ผัน ที ใช้ ใน การ ทอด ไม่ ควร เก็บ ไว้ หลาย วน  เพราะ ใน การ 
ทอด แต่ ละ ครั้ง ความ ร้อน ทีใข้ ร่วม กับ ออกซิเจน ใน อากาศ มี ส่วน ทำลาย สม นํดท างเ คม ของ 
กรด ไล โน เลอิ คล ง ได้  ผู้ที่ ไม่ เคย ใช้ นา ผัน พืช ใน การ ปรุง อาหาร เลย  เมือ ใช้ ใน ระยะ 
แรก อาจ รู้สึก ว่า รส ชาติ สู้ นา ผัน หมู ไม่ ได้  แต่ สึง เหล่า นึ่ก็ สามารถ ปรับ ตำ ได้ เอง ใน ไม่ ชำ 
ถา ผู้ บริโภค มี ความ ตง ใจ และ เล็ง เห็น ความ สำ กัญ ใน การบ องกัน ภาวะ ไข ผัน สูง ใน เลอ ค 

3.  จำกัด จำนวน ใฆเ ลส เด อร อลท้ รํบป ระ ทาน ให้ น์อย กว่า  300  มล ล กรัม 
ตอ วน  แม้ ว่า การ รับ ประทาน นา ผัน พืช ที่มีก รด ไล โน เลอิ ค จะ เบน หลัก สำ กัญ ใน การ 
บ องกัน และ นำ ผัด ภาวะ โฆเ ลสเ ตอ รอ ล สูง ใน เลือด ก็ ตาม  การ รับ ประทาน อาหาร ที่มื 
โฆเ ลสเ ตอ รอ ล มาก  ๆ  ก็มี ผล ต่อ ระ กับ โฆเ ลสเ ตอ รอ ล ใน เลือด ได้  ขอที่ ควร ปฏินํ ตคิอ 

จำกัด ปริมาณ โฆเ ลสเ ตอ รอ ล ให้ น้อย กว่า  300  มิลสิ กรัม ต่อ วัน  อาหาร ที่มีโ ฆเล สเ ตอ รอ ล 
มาก ได้แก่  พวก เคร์ อง ใน ประเภท ต่างๆ  เช่น  กับ  กับ อ่อน  หริ อ ไต  100  กรัม  มี 
โฆเ ลสเ ตอ รอ ล ประมาณ  400  —  700  มก.,  สมอง  100  กรัม  มีโฆ เลส เด อร อล มากกว่า 
2,000  มก.,  ใน  100  กรัม ของ ไข่ แดง  มีโฆ เลส เต อร อล อยู่  1,500  มก.  ส่วน ไข่ ขาว ไม่ 
มืโฆ เลส เด อร อล อยู่  ลัา คิด เบน ไข่ ทั้ง ไข่ แดง และ ไข่ ขาว หนัก 100 กรัม  (ประมาณ 2 ฟอง) 
จะ มีโฆ เลส เต อร อล อยู่  500  มก.  ส่วน พวก เนอ สัตว์ ประเภท ต่างๆ  หน้ก  100  กรัม  จะ 
มีโฆ เลส เต อร อลป ระมา ณ  100  มก. 

ใน ทาง ป ฏิบำ ควร หลีก เลี่ยง การ รำ) ประทาน เครึ่ อง ใน สัตว์ ทุก วัน  โดย เฉพาะ สมอง 
หนัง เบค  หน้ง ไก่  สำหรับ ไข่  มี คน จำนวน ไม่ น้อย โดย เฉพาะ ผู้ สูงอ พุ ผัก งด รับ ประทาน 
เลย  เพราะ กลัว เร้อ งโฆ เลส เต อร อล  ความ จริง แลัว ไข่ เบน สึง จำ เบน ใน อาหาร ประจำ วัน 
เพราะ เบน แหล่ง อาหาร ทึ่ม โปรตีน มี คุณภาพ ดี  ไข่ หนึ่ง ฟอง หนัก  50  กรัม  มืโป รติ นอย่ 
7  กรัม  และ โฆเ ลสเ ตอ รอ ล  250—300  มก.  ผู้ทีมี ระ ดบโ ฆเล สเ ตอ รอ ล สง ใน เลือด ฎำ 
สามารถ รับ ประทาน ไข่ ทั้ง ฟอง ไค้ โค ย อาจ รับ ประทาน ใด้วั น เวน วัน ครั้ง ละ ฟอง  และ 
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จับ ประทาน ใน รูป ของ ไข่ ดาว หรือ ไข่ เจียว ทอด นา บัน พืช  เพ อ ให้ ได้ นา มัน พืช ที ได้ 

มาตรฐาน เข้า สู่ ร่าง กาย ตัว ย 

ข.  ภาวะ ไตร กล เซ อใ รด สูง ใน เลอ ด  แนว ปฏิบํ ต ทาง โภชนาการ ไน การ 
บ องกัน ไม่ ให้ เกิด ภาวะ ไตรกลี เชอ ไร ด์สง ใน เลือด หรือ บำบัด ผู้ที่ม็ ไขมัน สูง ใน เลือด อยู่ แลัว 
ประกอบ ตัว ย หลัก  4  ประการ  ค็อ 

1.  การ ควบ คุมนํ้ าหน์ กฅ่ว ให้ อยู่ ใน เกณฑ์ มาตรฐาน  ผู้ทื่เ บน โรค อ้วน จะ มี 
ระ ดิบ ไตรกลี เซ อ ไรด์ ใน เลือด สูง  กัง น8 น การจับ ประทาน อาหาร ปริมาณ แด่ พอ เหมาะ 
ร่วม กับ การ ออก กำลัง กาย เพ อ สุขภาพ และ ทำ อย่าง สมีา เสมอ  จะ มี ผล ทำ ให้ นา หน์ก ตัว อยู่ 
ใน เกณฑ์ ปกติ  การ ควบ คุม นํ้าห น’ กกัว นอ ยู่ที่ค วาม ทั้ง ใจ  ลัาไ ม่มีขํ อ ห้าม เนื่อง จาก โรค 
บาง โรค แลัว  ทุก คน ควร ออก กำลัง กาย เบน ประจำ อย่าง สมีา เสมอ ซึ่ง อาจ ทำ ได้ ง่าย  ๆ  เช่น 
การ เดิน การทำ กาย บริหาร ท่า ต่าง  ๆ  ซึ่ง ใน ระยะ หลัง นื่ใด้ ริบ ความ สนใจ กัน มาก ขน  และ 
ใน ขณะ นื่กร ม พลศึกษา ก็ใด้ จัด รายการ ผก กาย บริหาร ทุก เช้า ตรู่ เวลา  5.45—6.00  น.  ทุก 
จัน ทาง สถานี วิทยุ กระจาย เลียง แห่ง ประเทศ ไทย 

2.  รบ ประทาน นำ ตาล ให้ นอ ยล ง  ผ้ที่จั บ ประทาน นา ตาล ทราย มาก ทำ ให้ 
ระ กับ ไตร กสิ เชอ ร์ใร ด์สูง ใน เลือด  จึง ควร ลด ปริมาณ ขนม หวาน  เครื่อง ดื่ม รส หวาน 
และ เวลา ปรุง อาหาร ก็ ใช้ นื่า ตาล ทราย ให้ นํอย ลง  ผู้ที่เ ขำ ประชุม บ่อย  ๆ  ก็พืง ระ จัง การ ดื่ม 
กาแฟ  โอ เลียง  เพราะ มี ส่วน ช่วย เพืม ระดับ ไตรกลี เชอ ไร ด์ใน เลือด ได้  นอก จาก นื่ผู้ที่ 
สามารถ ปรับ ตน เอง ให้ จับ ประทาน ของ หวาน ได้ นอ ยล งก็ จะ ไม่ เดิอ ดจัอ น กับ การ ขน ราคา 
ของ นา ตาล ทราย 

3.  รับ ประทาน นาม นพ ชทม กรด'! ล โน เลอิ ค  ผู้ที่รั บ ประทาน 'นา มัน พืช ที่มี 
กรด ไล โน เลอิ ค  จะ มี ระดับ ไตรกลี เชอ ไร ด์ใน เลือด ตากว่า ผู้ที่รั บ ประทาน แต่ ไขมัน อย่าง 
เดียว  กัง น* น การจับ ประทาน นา มัน พืช จึง มี ประโยชน์ ต่อ ทั้ง ระดับ โฆเ ลสเ ตอ รอ ล และ 
ไตรกลี เชอ ไร ด์ใน เลือด 
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4.  งด คม เหลา  การ ดื่ม เห ลำ และ ยา คอ ง เห ลำ เบน ประจำ  นอก จาก ทำลาย 

สุขภาพ แล ว ยัง มี ผล ทำ ให้ ไตรกลี เซ อ ไรดื่ สูง ใน เลือด ได้ 

สญ ญาณ อันตราย บ องการ เกิด โรค หลอด เลือด แดง แบ ง 

นอก จาก ไขมัน สูง ใน เลือด แอั ว  ยัง พบ ว่า มี บจจํ ยอก หลายอย่าง ที ลือ เบน สญ ญาณ 
อันตราย ของ การ เกิด ภาวะ หลอด เลือด แดง แข็ง  ที่ สำคัญ ได้แก่ 

1.  การ สูบ บุหร จด  อุบ ต การก ลำ ม เนอ หัวใจ ตาย  ใน ผู้ทีสู บบุห รี สูงก ว่า พวก 
ที่ ไม่ สูบ เลย ถึง  3  เท่า  และ การ ตาย จาก โรค หัวใจ ขาด เลือด  ใน ผู้ สูบ บุหร ก็ สูงก ว่า พวก 
ที่ใม่ สบ ถึง  5  เท่า  อัตรา การ เสี่ยง ต่อ การ เกิด โรค หัวใจ ขาด เลือด ได้ สด ส่วน คับ จำนวน 
บุห รท สูบ ควย 

2.  ถา ขาด การ ออก กำ ล่ง กาย ที สมำ เสมอ  การ เค ลอน ไหว ของ ร่าย กาย  หรีอ 
การ ออก กำ อัง กาย ที่ สมีา เสมอ  มี อิทธิพล ต่อ การ เบน โรค หัวใจ ขาด เลือด  อัด รา การ เกิด 
โรค หัวใจ ขาด เลือด ใน บุรุษ ไปรษณีย์ นอ ยก ว่า เสมียน พ นก งาน ไปรษณีย์  ห รีอพ หัก งาน 
อับ โทร คัพทํ ที่ ตอง ทำ งาน หัง โต๊ะ ตลอด เวลา  ใน ผู้ชาย อายุ หัอย ที่มี ระ ตับ โฆเ ลสเ ตอ รอ ล 
ใน เลือด สูง จาก การ กิน กรด ไขมัน อม คัว เบน จำนวน มาก  การ ออก กำ อัง กายอย่าง หน์ก่ 
และ สมี าเส มอ  จะ ลด ระดับ โฆเ ลสเ ตอ รอ ล ลง ได้  ชน เผ่า มา ไซ ในอั ฟรี กา ดะ อัน ออก 
เบน โรค หัวใจ ขาด เลือด กัน น้อย มาก  แม้ ว่า ชน เผ่า แจะ กิน ไขมัน อัตว์ มาก  ทั้ง นคง เนอ ง 
จาก พวก มา ไซ เบน หัก ส่าอั ตว์  มี การ ออก กำ อัง กาย เบน ประจำ  นอก จาก น็กา รอ อก 
กำ อัง กาย เบน ประจำ ยัง ช่วย ร0 กษา น้า ห หัก ตัว  และ ช่วย ลด ระ คับ ไตรกลี เซ อ ไรด์ 

3.  ความ ตง เคร ยด ใน จฅโ จ  ความ ตึง เครียด ทาง จิต ใจ มี ส่วน ก่อ ให้ เกิด โรค 
หัวใจ ขาด เลือด  เบน ที่ ยอม อับ กัน ว่า บจจั ยขํอ นทำ ให้ โรค หัวใจ ขาด เลือด ที่เบ นอ ย่ทว 
ความ รุนแรง ได้  อดีต ประธานาธิบดี ไอ เซน เฮ าว์  เคย เล่า ถึง อาการ เจ็บ หหัา อก ที่ เกิด ข็น 
เนิ่ อง จาก ถูก ตาม ตัว จาก สนาม กอล์ฟ  นั้งที่ เรื่อง ที่ รายงาน ทาง โทร คัพที นั้น ไม่ ใช่เ ร้อง ด่วน 
แต่ ประการ ใด 
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4.  ความ ดนโ ลหต สูง  ชาย อายุ  40-59  บ1  ที่ เบน โรค ความ ด* น โลหิต สูง  เบน 
โรค หิว ใจ ขาด เลือด มากกว่า พวก ที่ ไม่ เบน ถึง  2.6  เท่า  ส่วน ใน หญิง อายุ  40—59  บี1 ที เบน 
โรค ความ ด*, น โลหิต สูง  เบน โรค หิว ใจ ขาด เลือด สูงก ว่า พวก ที่ ไม1 เบ็1 น ถึง  6  เท่า  ที่’ งนื 
เนือง มา จาก ความ ด้น [ล หิต สูง มี ผล ทำ ให้ กล่า มเนํ้ อ หัวใจ ขยาย ใหญ่ ขั้น  จึงด้ องการ เลือด 
มา เลย ง หิว ใจ มาก ขน 

5.  โรค เบา หวาน  โอกาส เบน โรค หัวใจ ขาด เลือด ใน ผู้บว ย เบา หวาน สูงก ว่า 
ผู้ ที่ ไม่ เบน ถึง  2  เท่า  ผู้ที่มี ระ ด* บ' นา ตาล กลูโคส สูง ใน เลือด  แม้ ว่า ใม่มี อา กา รอนๆ  ของ 
โรค เบา หวาน ก็มี โอกาส เบน โรค หัวใจ ขาด เลือด สูงก ว่า ผู้ที่ ไม่ ได้ เบน โรค เบา หวาน 

6.  โรค อวน  ผู้ที่เ บน โรค อ้วน มี อ* ตรา ตาย จาก โรค หัวใจ และ หลอด เลือด สูงก ว่า 
คน ปกติ  ถึง  1.5  เท่า  นอก จาก นืโร คอ" วน เอง ย* งมีส่ วน ส*, ม พันธ์ ก* บ การ เบน โรค เบา หวาน 
โรค ความ ด้น โลหิต สง  และ ภาวะ ไข ม* น สูง ใน เลือด  ซี่งมี ผล เพีม การ เสี่ยง ต่อ การ เบน 
โรค หัวใจ ขาด เลือด มาก ขั้น 

ผล การ มี บป็จํ ย หลาย อย่าง ใน ผ้บว ย คน เด ยว กน 

ผู้ที่มี บจอ้ ย หลายอย่าง ที่ ก่อ ให้ เกิด โรค หัวใจ ขาด เลือด ได้  จะ เสี่ยง ต่อ การ เบน โรค นื 
มากกว่า ผู้ที่มี บจอ้ ย เพียง อย่าง เดียว  เช่น ผู้ที่มี โฆเ ลสเ ตอ รอ ล สูง1 ใน เลือด  หรือ ความ ด้น 
โลหิต สูง  หรือ สูบ บุหรี่ เพียง อย่าง เดียว  โอกาส เบน โรค หัวใจ ขาด เลือด สูงก ว่า คน ปกติ 
1.5  เท่า  อ้า มี บจจั ย สองอย่าง  การ เสี่ยง ต่อ การ เบน โรค สูง ขั้น  3  เท่า  และ อ้า มีบจ จ* ย 
3  อย่าง รวม กัน การ เบน โรค สูง ขั้น  8  เท่า 

ความ สำ ค* ญ ของ โรค หํวใ ปี ขาด เลือด ใน ประเทศ ไทย 

แม้- ว่า ความ ชุก ของ โรค หัวใจ ขาด เลือด จะ มี มาก' ใน ประ เทศ ที่พัฒ นา แอ้ วก็ ตาม  แต่ 
โรค นั้ก็ พบ' ได้, ใน ประชากร ขอ ง ทุก ประ เ ท1 ศร วม ที่ง๎ ป' ระเ .ทศ’ ใท ย  โรค หัวใจ ขาด เลือด เบน 
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ก0 น มาก ใน ประชาชน ที่ อยู่ ตาม เมือง ใหญ่  ๆ  ที่มืค วาม เจริญ ทาง วตถุ สำ หริ บ ประเทศ ไทย 
โรค หำ ใจ ขา ค เลือด มมาก ขน  คง น1 น  ทุก คน จึง ควร ร่วม มือ บอ งก็น โรค นี เสย ตง แด่ บดนี 
ก่อนที จะ ปล่อย ให้ กลาย เบน บญ หา สาธารณ สุข ของ ประเทศ  และ  สีงที่ ทำ ได้ เลย ก็ คอ เร้ม 
ที ตน เอง ก่อน  โดย ปฎิบึ ดตน ตาม แนว ทาง ที่ กล่าว มา แล ว  ถ้า หาก ทำ ได้ ก็ เท่า ก็ บ ช่วย 
ตน เอง ให้ เสี่ยง ต่อ การ เบน โรค หัวใจ ขาด เลือด น์อย ลง  ซึ่ง ย่อม ล่ง ผล ให้มื สุขภาพ แข็ง แรง 
สามารถ ส รำ ง สรรค์ ความ เจริญ แก่ ครอบ ครัว และ ประเทศ' ชาติ  และ ย่อม ช่วย ลด ความ 
สูญ เสีย ทาง เศรษฐกิจ ที่ ดอง นำ เงิน มา ริก ษาผู้ บวย โรค หัวใจ ขาด เลือด 


หมาย เห ต  :  จาก นึฅย สาร ใกล้ หมอ 

บี1 ที่  1  ฉบบ ที่  5  เดือน พฤษภาคม  2520 


บท ความ เกีย วก่บ 

การส มํคร งาน และ การ เรียน ต่อ ต่าง ประเทศ 

ฉ  การ เขย นรี ชู เม  เทือ การ สม* ดร งาน และ เรียน ต่อ 
ปิ  เรา ควร ชะ ทำ อย่าง ไร ดี  เม อป็ะ เขา รีบ การ สม ภาษณ์ เทือ เต่า ทำ งาน 
ปิ  เลก  ๆ  นอ ย  ๆ  เกี่ยว กบ การ ศึกษา ระ ด่บ ปริญญา ตรี ใน สหร ฐ อเมริกา 
ปิ  วิธี การ ติดต่อ หา โรง เรย น ใน สหรี ชิ อเมริกา 


การ เขียน รืช เม 

เพ อ  การส มคร งาน และ เรียน ต่อ 

อาจารย์ จร าๅ  เท ขน ไทย 

''ตั . 

คณะ บร หาร ธร กจ 

ใน เวลา ไม่ ชำ ไม่ นาน น้  มหา วิทยา สํยข องเรา ก็ จะ มีทัณ ฑิต รุ่น แรก ออก ไป 
สู่ สาย ตา โลก ภาย นอก  และ ก็ คง จะ ออก ไป ประกอบ อาชีพ แต่ ละ อย่าง แอัว แต่ ความ ถนัด 
และ ความ รอบ เข อง แต่ ละ คน  ๆ  แต่ ใน จำนวน' แค งมี อยู่ เบน จำนวน ไม่ นัอย ที่ จะ ออก ไป 
เบน พนักงาน ของ องค์การ ธุรกิจ ต่าง ๆ  ตลอด จน บาง คน อาจ จะ คิด ไป ทำ ปริญญา โท 
ปริญญา เอก ต่อ ไป ใน ต่าง ประเทศ  ฉะ นึ่นก็ คง จะ ได้ พบ ได้ เห็น หรือ ได้ ยิน เกี่ยว อับ การ 
เขียน รึซู เม  เพ อ ใช้ เบน เอกสาร ใบ สมัคร เข้า ทำ งาน  ๆ  หรือ เรียน ต่อ ใน สถาน ศึกษา ต่าง 
ชึ่งเ ร้อง ราว ที่ จะ กล่าว ถึง วิธี การ เขียน รีซูเ มน  ก็1 คง จะ มี ประ โยชน์ แก่, นัก ศึกษา บ่าง' ไม่ มาก 
ก็นัอ ย 

การ เขียน รซ เม  (เ1ธ ธ บาศ ธ)  น น เบน การ เขียน ข้อ ความ สน,  ๆ  เบน ภาษา 
อังกฤษ โดย มี การ กำหนด นัว ข้อ ขน  เพ อที่ จะ ได้ บรรจุ ฟ้อ ความ เกี่ยว ฟ้อง อับ นัว ข้อ น้น  ๆ 
ลง ไป  เนอ ความ สํ้ นๆ นั้  เบน เน้อ ความ ที เปรียบ เสมือน ขอ ความ สรุป โดย ย่อ  ประโยค ที่ 
เขียน ข็นแ ต่ละ ประโยค จะ ส ะ น  แส่ ได้ ใจ ความ หรือ กล่าว อีก นัย หนึ่ง ก็ คือ  การ' ให้ รา ย- 
ล  ะ เอียด อย่า ง สน  แต่มื ใจ ความ สำคัญ กระ ทัด รัด  และ เหมาะ สม  การ เขียน รีซู เม ส่วน 
มาก มัก จะ นิยม เขียน ลง, ใน กระดาษ ที่ ไม่ มีเนั น บรรทัด  และ มัก จะ ใช้ การ พิมพ์ มากกว่า 
การ เขียน  แต่ อย่าง ไร ก็ตีใ นเร้ อง นั้มิ ได้ เบน ฟ้อ จำ อัด ตาย ตัว ว่า จะตั อร เบน อย่า งน็น้ อย่าง 
นั้ทั้ง นํ้ขํ้ นอ ย' กบ ความ สะดวก และ ความ เ 1 'เม' าะส ม เบ็' น, สำ, คัญ 
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สำหรับ 
สำคัญ  ๆ  คังน้ 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

วิธี เธีย นรี ชู เม 

ก่อ นอน' จะ ต อง ตรวจ ด ความ สะอาด เรียบ รัอย ของ กวะ ดาษ  ที่ จะ ใช้ เขียน หรึอ ใช้ 
พิมพ์  โค ย ไม่ ควร ให้ กระดาษ สกปรก  หรื่อ มี รอย ยับ ยู่ ยี่ เกิด ขน  ทั้ง น  เพราะ สง เล็กๆ 
นอ ย  ๆ  เหล่า น อาจ ทำ ให้ ผู้ พิจารณา ใบ สมัคร มอง ผู้ เขียน รีซู เม ใน แง่ ที่ ไม่ ดี ไป ก็ ไค้  คราว 
น็ก็ มา ถึง การ เขียน รีซู เม โดย ละเอียด  โดย จะ เรื่ม จาก หำขํ อ แรก  ซึ่ง มัก จะ ได้แก่  ชอข อง 
ผู้ เขียน รีซู เม  การ เขียน ชอน น  ควร เขียน นาม สกุล ขีน  ก่อน และ ติดตาม ด้วย ขอ  อาทิ 
ซึ่อ นาย สมบูรณ์  มานะ สุข  ก็ เขียน เบน 

]\ล1ท6  ะ 

]\41.  เฬ 303800^,  ร0ทใ๖000 

สำหรับ หำ ข อีทีส อง  ซึ่ง ได้แก่ หำ ช์อ เกี่ยว กับ ที่ อยู่ ของ เจ้า ของ รึซู เม  (1^5 ร) 

ใน เรื่อง ที่ อยู่ นขอ ให้ ใส่ ที่ อยู่ ที่ สามารถ ติดต่อ ได้ ใน บจจุ มัน ลง ไป  โดย ควร เขียน อย่าง 

ละเอียด  อาทิ  อยู่ มัาน เลข ที่  52/20  สุขุมวิท  101  กรุงเทพ  ฯ  ก็คั อง เขียน ด้ง น  ดีอ 


หำ ขอ ที ได้ กำหนด ขน ใน การ เขียน รซูเ มน4 น  มัก จะ ได้แก่ หำ ขอ ที 

คอ 

ชอ  (]^3ณ0) 

ที่ อยู่  41-6รร) 

ขอ มูล ส่วน ตำ  (?01ร0031  03*3) 

ประ วิตก าร ศึกษา  (ธ (*11031101ใ) 

ประ วิตก าร ทำ งาน  (ธ! ท!) 10^01601  1^.6001' (1 ) 

กิจกรรม พิเศษ  (^0เ^แ16ร) 

งาน เขียน  ( ? 11 1)1103 1100) 

ชอ บุคคล ที่ ได้ ถูก ให้ เบน ผู้คัา ง อิง  (11๙01-0000) 

ฯลฯ 
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52/20  ร!!! (น ๓ VII  101,  83 08 ^๐^,  XII ล!! ล. 11๗ 

ห* ว ขอ ที่ สาม  เบน หัว ช์อทื่ ให้ ราย ละเอียด เกี่ยว ก” บ ราย ละเอียด ส่วน ด์ว  (?61- 
80031  0313)  อาทิ  เช่น  อายุ  (^8®)  ความ สูง  (ธ6181น)  นา หน” ก  (ห^เธึเน)  เช้อ ชาติ 
(1^311003111^)  วัน เกิด  (0316  0?  ธ!!!!})  สถานภาพ การ สมรส  (]ฬ311ณ8  ธเ3111ร) 
ตำ อย่าง เช่น  อายุ  26  บ  ความ สูง  5  ฟุต  4  นํ้ว  นา หน* ก  132  ปอนด์  วัน เกิด  13 
เมษายน  2492  เชอ ชาติ ไทย  ย” ง เบน โสด  ก็ จะ เขียน ออก มา เบน ด* งนํ้ 

ะ  25  03*0  ๐1*  811111:  /\]ว111  13,  1949. 

9©1ธึ๖1:  ะ  5  ,  4  1"^ ล! 1011 ล!!!^’  ะ  11131 

^618๖1.  132  1๖8  1^311111 ร  ร131ฆร ะ  ร! กธึ! 6 

ห์วข์ อที่สี่  เกี่ยว กับ ประ วึต การ ศึกษา  (ธ (1003ก่0ก)  นน มัก จะ ตํอง เร็ม ตํน ให้ 
ราย ละเอียด เกี่ยว กับ สถาน ศึกษา ที่ อยู่ ครั้ง สุด ท8 ายเ ร้อย ลง ไป จน กระทง สถาน ศึกษา ที่ ไค้ 
ผ่าน มา นาน แล้ว  โดย ควร จะ เขย นบ อก ระยะ เวลา ที่ ศึกษา ใน สถาน ศึกษา แต่ ละ แห่ง  ๆ 
มา ดํว์ย  เร็ม ตง แต่ บที่เ ขำ, จน ถึง บี1 ทื่อ อก  นอก จา กน หาก ไค้ รบ ประกาศ นีย บัตร  หรือ จบ 
การ ศึกษา สูง สุด ใน แต่ ละ แห่งๆ  ก็ ควร จะ บอก วุฒิ ที่ ไค้ รีบ ด้วย  อาทิ  จบ ปริญญา ตรี  จาก 
มหาวิทยาลัย ราม คำแหง  แด่ ก่อน ที่ จะเ ขำ มหา วิทยาลัย ราม คำแหง  ไค้ จบ การ ศึกษา มา 
จาก เตรียม อุดม ศึกษา  .  .  .  ก็' จะด้ อง เขียน ด้ง น  คอ 

ธ (เ 1103(10ก  ะ 

83๓1( ๖ 3 ณ 11360 8  13ก^61:81เ7 
0ฃ3๓31*1(,  83ก8^อ3ศ  XII ล!! ล!! ๗ 

810๓  ะ  1972 — 1975 
0681*66.  8*^*  111  ^1311(611ก8 

๐.?.^.  ะ  2.7 

1113๓  11(30๓  ร!! 1(83  ร0 ๖ 001 
810๓  .... 

068วั66  .... 
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สา หรับ หัว ข้อ ที่ ห้า  ประ ว่ตํ การทำ งาน  (ธ ณ]} 10X๓6111  11600๗)  นน  หมา ยถง 
การทำ งาน ที่ ได้ รับ ค่า จ้าง ตอบ แทน  ซึ่ง อาจ ได้แก่ งาน ประจำ เต็ม เวลา  (1๗11  11๓6  .10๖) 
หรือ งาน ทำ นอก เวลา ก็ ได้  (?3!เ  11ณ6  10๖)  ใน เรื่อง นั้ เช่น เดียว หัน  ควร เรึม ตน ดวย 
งานที กำ หัง ทำ อยู่ ใน บจจุ หัน  (ห้า ยำ ไม่ ได้ ลา ออก)  หรือ งาน ที่ ทำ ค รง สุด ห้า ย เรือ ยล ง 
ไป ตาม ลำดับ  โดย จะ ห้อง บอก ชอบ ริห้ท  ที่ อยู่  ตำแหน่ง งาน ที่ ได้ รับ  รัน ที่ เข้า และ รัน 
ที่ ออก จาก งาน  ตัวอย่าง เช่น  บจจุ หัน รับ ราชการ อยู่ ใน มหา วิทยา หัย ราม ค่า แหง  ใน 
ตำแหน่ง อาจารย์ ติว  โดย เข้า รับ ราชการ เมึ่อ เดีอ น มีนาคม  2518  ก็ จะ ห้อง เขียน ดำนี  คีอ 

1^3ณ©  01”  ธ ณ!)! (ว} (©โ  ะ  113ณ71ใ3 ณ 11 &© กธึ  ฆ ก ^61811^ 

ณ 1-©รร  ;  71113ณ311(,  ธแถ ๐1 รั,  711^1๒ ฑซ 

7111©  ะ  7นเ0โ 

7)31©  ะ  IV! 310 1า  1 975-7*1* ©ร© 01 

^ณ©  อ!'  2 ณ!)! 0^61-  ะ  .  . 

2^(1(11-688  ะ 

7แ1©ะ 

7)31©: 

ห้ว ข้อ ที่ หก  กิจกรรม พิเศษ  (^01^แ10ร)  ซึ่ง ได้แก่  การ เบน สมาชิก 
ประธาน  รอง ประธาน  กรรมการ  ของ ชุมนุม ใด  หรือ ชอง ชมรม ใด  ก็ ให้ ใส่ ลง ไป โดย 
ละเอียด  เพราะ หัว ข้อ เหล่า น่มืป ระ โยชน์ เช่น ก่น สำหรับ บาง บริห้ ท  เพราะ ห้อง กา รด 
ว่า การ อยู่ ร่วม ห้บค นอ นๆ ของ ผู้ สมัคร เบน เช่น ใด  มี หัก ษณะ ความ เบน ผู้ น่า หรือ ไม่  ๆ ลฯ 

หัว ข้อ ที่ เจ็ด  งาน เขียน  (? น ๖!! 0341011)  หาก ได้ เขียน หนังสือ  หรือ เขียน บท 
ความ ที่ ได้ ตี พิมพ์ ต่อ สาธารณะ แล ว  ก็ ควร จะ เขียน ไป ห้วย เช่น กัน  โดย จะ ต,' อง บอก ถึง 
ชื่อ งาน เขียน  บืที่ พิมพ์  สถาน ที่ พิมพ์  ฯลฯ  ลง ไป อย่าง ละเอียด 
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ห์วข์ อิที่แ ปด  เบน หำ ข้อ เกี่ยว กับ บุคคล ที่  ใช้ เบน ผู้1 อ้าง อิง  (116*61-61106)  ซง 
สามารถ ให้ ราย ละเอียด เกี่ยว กำ เจ้า ของ รืซู เม ได้  ซึ่ง สึงน นำ ว่า จำ เบน มาก  เพราะ 
บริษ ท บาง แห่ง อาจ ต องการ ทราบ ราย ละเอียด เพ ม เดิม ของ ผู้' สมัคร  ก็ จะ สอบ ถาม มา กัง 
ผู้ อ้าง อิง เหล่า น  อย่าง ไร ก็ดี  ผู้ เขียน  รืซู เม ควร ได้ ตกลง  หรือ ขอ อนุญาต ผู้ที่ จะ นำ มา ใช้ 
อ้าง อิง เสิย ก่อน  ซึ่ง นับ ว่า เบน มารยาท อ้น ดี  ส่วน ใหญ่ ผู้ อ้าง อิง นั้น มัก จะ ได้แก่ บุคคล ที่ 
มี ความ ใกล้ ชิด คุ้น เคย กับ เจ้า ของ รืซู เม เบน อย่าง ดี  ซึ่ง มัก จะ ได้แก่  ครู  อาจารย์  หรือ ผู้ 
มังอ้ บมัญ ชา เบน อ้น  ใน กา รน จะ อ้อ ง ลง สถาน ที่ อยู่ ของ ผู้ อ้าง อิง อย่าง ละเอียด  เพ ยิที่ 
บริษ ำที่ รำ สมัคร พนักงาน จะ สามารถ ติดต่อ  หา ข่าวสาร เกี่ยว กับ เจ้า ของ รีซ เม ได้ 

หำ ข้อ ที่ เกัา  เบน หำ ข้อ อน  ๆ  ซึ่ง อาจ จะ ได้แก่  สถานภาพ การ รำ ราชการ ทหาร 
(^111131^  รน เณร)  ที่ งนั้  เพราะ บรินั ท บาง แห่ง อ้อ ง การที่ จะ รำ เฉพาะ ผู้ที่ ผ่าน การ 

เกณฑ์ ทหาร มา เร้ย บรื อิยแ ลำ  ก็  ให้  ใส่ ราย ละเอียด ถึง รัน ที่ เข้า รับ ราชการ  และ รัน 
ที่ ออก จากราชการ ลง ไป ดำ ย 

ที่ง์ห มด น เบน เพ ยง หำ ข้อ ที่ ควร จะ นำ มา เขียน เบน รืซู เม  ใน การ สมัคร งาน หรือ 
ติดต่อ หาสถาน ศึกษา ใน ต่าง ประเทศ  อย่าง ไร ก็ดี  ขอ ให้ ระลึก ไว้ เสมอ ว่า  ความ สะอาด 
ความ ข้ดเ จน  และ ราย ละเอียด เบน สง ที่ พึง สำ วรเ บน อย่าง ยง  ก็ เบน อ้น ว่า ได้ จบ เร์ องการ 
เขียน รืซู เม แต่ เพียง เท่า น้ 
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เรา ควร จะ ทำ อย่าง ไร ด 
เมือ จะ เขา ริบ การ สํม ภาษณ์ เทือ เขา ทา งาน 

อา จาร ย, จฑา  เท ยน ไทย 
คณะ บ รท ารธุ รก จ 

วัน' แจะ ขอ คุย ในเ ร้อง ที่ เกี่ยว ก” บ การ ส้ม ภาษณ์ เพื่อ เข้า ทำ งาน  ซึ่ง อิน ที่ จริง แส้ ว 

เรา ท่าน ที่ ต, องการ จะ ทำ งาน  จะตํ อง พบ กับ กรณี เช่น นอ ย่าง แน่ นอน  ต้งนั่ น จึง ไม่ เบน 

การ เสีย หาย ที่ จะ เตรียม ตำ เตรียม ใจ ให้ พร้อม  เพราะ สึงนึ่ นั่น แหละ ที่ เป็น ด่าน แรก ที่ เรา 
ต*, อง เผชิญ  หาก ผ่าน พน ไป ดำ ยดี อนาคต ของ เรา จะแจ่ม ใส ยีง ขั้น 

การ ส้ม ภาษณ์ เพื่อ เข้า ทำ งาน ก็ คือ  การที่ บุคคล ที่ ง  2  ผ่าย  คือ ผ่าย ที่ จะ ว่า จำ ง 
กับ ผ่าย ที่ ต* องการ ทำ งาน มา พบปะ พูด จา  สอบ ถาม ความ รู้  ความ คิด เห็น  และ ความ รู้สึก 
(ซึ่ง จะ เบน ความ รู้สึก ของ ผู้ ถูก ส้ม ภาษณ์ เสีย เบน ส่วน ใหญ่)  ฉะ นั่น ในเ ร้อง ที่ จะ ทำ ให้ 
การ พูด ดุยมี สาระ สำ กัญ  และ เบน ประ โยชน์  แก่ ผู้ เข้า ร้บก ารส่ ม ภาษณ์  ผู้ เข้า สัมภาษณ์ 
จึง ควร มี การ เตรียม ตำ ด้ง่นั่  คือ 

1.  การ เต ร้ยม ตำ ไห้ ราย ละ เอย ด ต่าง  ๆ 
โดย นั่ว  ๆ ไป ราย ละเอียด ที่ จะ ถูก นำ มา ถาม  มัก จะ ได้แก่ ราย ละเอียด ที่ผู้สั ม ภาษณ์ 
ต่อ ง การ จะ ทราบ ถึง ความ ร* บผิด ชอบ ต่อ งาน  ความ สามารถ ใน การ ตัดสิน ใจ  และ แก้ไข 
บญ หา เฉพาะ หนำ  ความ สามารถ พิเศษ  และ ความ ซอ สัตย์ ในเ ร้อง เหล่า 'น  ทาง ที่ดีที่ สด 
ก่อน เข้า รับ การ สัมภาษณ์  เรา ควร ที่ จะ ต้อง อ่าน ใบ สมัคร ที่ใด้ กรอก ไป แล้ว ครั้ง หนึ่ง 

และ ลอง วัดต้ แต้ บ ราย ละเอียด ต่าง  ๆ  เพื่อ การ ตอบ ใน เวลา เขา ส้ม ภาษ ณ  ทั้ง นึ่คว ร ลอง 
ตอบ และ ซก์ซ่ อม เหตุผล ของ การ ตอบ ให้ คล่อง  เพราะ การ ตอบ ตะกุก ตะกัก ใน เวลา สัม- 

ภาษณ์ อาจ ทำ ให้ เสีย ภาพ พจน์ ของ เรา ได้  การ ตอบอย่าง คล่อง แค ล่ว  และ นั่น ใจ 
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จะ ช่วย ให้ เรา ได เปรียบ  แต่ ก็ ไม่  ใช่ คล่อง เสีย จน ทำ ให้ ผู้ สัมภาษณ์ เกิด ความ ไม่  ไว้ วาง ใจ 
ดัง น1 น การ ตอบ แม้ ว่า จะ ทำ อย่าง คล่อง แค ล่ว  แต่ อาสั ป กิริยา และ ท่า ทาง จะ ต, อง พยายาม 

รักษา  ท่า ทาง ให้ เหมาะ สม  นอก จากราย ละเอียด ส่วน ดัวที่ จะ ตอง เตรียม ตอบ ให้ ดี แล ว 
ในเ ร้อง เกี่ยว สับ ตำแหน่ง งาน ที่ ท่าน สมัคร  ท่าน ก็ ควร เตรียม ตัว พบ สับ คำ ถาม ที จะ ถาม ว่า 
เหตุ ใด  ท่าน จึง มา สนใจ สับ งาน น็  ดัง นั้น ใน การที่ ท่าน จะ สมัคร เขำ รับ หนำ ทห นง 

หนา ที่ใค  ควร ที่ จะ ศึกษา และ สอบ ถาม จาก ผู้รู้ เกี่ยว สับ งาน นั้นๆ  ว่า มี สัก ษณะ งาน เช่น ใด 
เพราะ การ รู้ สัก ษณะ ของ งาน มา ก่อน  จะ ท่า ให้ ผู้ สัมภาษณ์ เกิด ความ ประ ทับ ใจ  ใน เวลา 
ที่ สัมภาษณ์ ท่าน ไม่ จำ เบน จะดั อง เบน ผู้ ตอบ เสมอ  ท่าน อาจ จะ ถาม ผู้ สัมภาษณ์ บำง ก็ ไค้ 
แต่ การ ถาม ของ ท่าน ควร อยู่  ใน ขอบ เขต  เพราะ เวลา นั้น คุณดั อง ระลึก ไว้ เสมอ ว่า  เรา 

ควร เบน ผู้ ให้ ราย ละเอียด แก่ เขา เพ อ การ พิจารณา  ดัง นั้น การ ให้ ราย ละเอียด มาก ที่ สด 

จึง เบน สง ที่ ควร จะ กระ ท่า  ใน กรณี ที่ ท่าน เคย ท่า งาน ที่ อื่น มา แสัว  คำ ถาม ที่ พบ อยู่ เสมอ 
ก็ศึอ  ทำไม ถึง มา จาก ที่ เดิม เพราะ เหตุ ใด  เมีอ พบ สับ คำ ถาม ใน ลักษณะ เช่น น  ทาง ที่คี 
ที่ สุด ก็ คอ  การ ละเว้น การ วิจารณ์ ถึง ความ ไม่ ดี งาม ของ ที่ เดิม  แต่ ควร ตอบ ไป ใน สัก ษณะ 
ที่ดั องการ ความ สัาว หนำ ใน ชีวิต  หรีอ งาน นั้น ไม่ ตรง สับ ความ สามารถ ของ ตน  การที่ 

กล่าว ตำหนิ ติเตียน  ที เดิม ที่ เคย ทำ งาน มา ก่อน นั้น  ผู้ สัมภาษณ์ จะ บังเกิด ทัศนคติ ที่ 

ไม่ ดี ต่อ เรา  เพราะ เขา อาจ เห็น ว่า เรา ไม่ มี ความ ซื่อ สัตย์ พอ  หรีอ อาจ กลัว ว่า หาก จำ ง คน 
เช่น นึ่ไว้  วัน หนึ่ง บริษํ ท ของ เขา อาจ ถูก นำ ไป วิจารณ์ เสีย  ๆ  หาย  ๆ  ได้ ดัง น น จึง' โม่ ควร 
จะ จ้าง ไว้ 

2.  การ เต ริ ยม ต' ว,] ณ รอง การ แต่ง กาย  และ อา ก' ไ] กิริยา ท' วไป 

ในเ ร้อง ของ การ แต่ง กาย ใน เวลา เข่า รบ การ สัมภาษณ์  ควร ละเว้น การ แต่ง 
กาย' ไน สัก ษณะ  ฉิน มาก บ่แ ฟ ชน  ไม่ ควร แต่ง สี ฉูด ฉาด จน เกิน ไป  ผม เผ้า ก็ ควร จะ 
ติ อง ต* ดให้ เรียบ รํอย ลง บ่าง เพราะ การ สัม ภา ชณ์นึ่ นมิ ใช่ เขา จะ คู เฉพาะ ราย ละเอียด  และ 
คุณวุฒิ อย่าง เดียว  แต่ การ แต่ง กาย เบน ส่วน หนึง ที่ จะ ตอง ถูก เพ่ง เล็ง  เท่า ที่ผ้ เขียน ทราบ 
มี สาย การ บิน สาย หนึ่ง  เวลา ที จะ เข่า สอบ ข่อ เขียน เขา จะ ต้อง ตรวจ ถึง การ แต่ง กาย เมีย 
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ก่อน  หาก ไม่ เรียบ ร ไ) ยก็ จะ ถูก ตัด ออก ไป ทันที  แม้ ว่า คน ผู้นํ้น จะ ได้ รับ สิทธิ ใน การ เขา 
สอบ ขอ เขย น  แด่น น แหละ ผล ที่ ออก มา  คือ ไม่ มืชึอ ของ คน นึ่น แน่ นอน 

สำหรับ เร์ องการ รักษา อา ก ไ] กิริยา เบน อีก ต็งห นึ่ง  ที่ ควร ระ วิง อย่าง ยง  ก่อน ท 
ท่าน จะ เดิน เล้า ประตู เทือ รับ การ ล้ม กา ษณ์จ ะตั อง เคาะ ประตู เสมอ  แม้ ว่า ประตู น1 นจะ 
เบด แล้ว ก็ ตาม  หาก จะ เล้า ห9 อง ล้ม ภาษณ์  ควร ตับ บุหรี่  (หาก กำลัง สูบอยู่)  เมือ เขา 
ไป ถึง ควร ทักทาย ผู้ ล้ม ภาษณ์ พร้อม กีบ ยก มือ ไหว้ แม้ ว่า เขา จะมื อายุ อ่อน กว่า เ. รา ก็ ตาม ที 
เพราะ เบน การ แส คง ความ เคารพ และ ให้ เกียรติ แก่ เขา  การ จะ นึ่ง ควร ที่ จะ  ให้ เขา เชิญ ให้ 
น" ง เสีย ก่อน  เม อนํง แล่ วไม่ ควร นง์ ไขว่ ห้าง  เวน เสีย แต่ ผู้ สัมภาษณ์ อนุญาต ให้นั ง ได้ 
ตาม สบาย  เวลา ที่ เขา พูด ก* บ ท่าน  ท่าน จะ ห้อง คอย พ้ง  และ คอย ตอบ ให้ดื  โดย ให้ 
ความ สนใจ ต่อ คำ ถามอย่าง เต็ม ที่  หาก ท่าน กัง ไม่ ทราบ ถึง ตำแหน่ง งาน  และ ลักษณะ 
ของ งาน  ก็ ควร ถาม เขา เช่น กัน  เม อ จบ การ สัมภาษณ์  ท่าน ควร ยืน ขน พร อม ที่ ง ไหว้ และ 
กล่าว อย่าง สุภาพ ว่า  ท่าน จะ รอ คอย คำ ตอบ จาก เขา พร* อม กับ ขอบ คุณ ที่ อุตส่าห์ เสีย สละ 
เวลา มา สัมภาษณ์ ท่าน  อย่าง ไร ก็ดี  ใน เวลา เขา ท่า การ สัมภาษณ์  ท่าน จะ ต้อง พยายาม 
ระ ง' บ อารมณ์  ที่ จะ แสดง กิริยา ที ไม่ ดี ออก มา  เช่น  โมโห ที่ เขา ถาม มาก เกิน ไป  เพราะ 
เวลา ที่ผู้สั ม ภาษณ์ ถาม นํ้ น เขา ก็' จะ ต้อง ถาม มากอยู่ เอง  เพราะ เขา ก็ ต้อง การที่ จะ ได้ คน ที่ 
เหมาะ สม ที่ สุด เช่า มา ท่า งาน  ดัง นั้น การ ที่ยํ้ม แย่ มอ ยู่ เสมอ นับ ว่า  เบน ต็งที่ พึง กระ ท่า 
อย่า งยีง 

เม อ การ สัมภาษณ์ ได้ เสร็จ สน ลง แลัว  ต็งที่ ท่าน พึง กระ ท่า ใน ขณะ ‘น ได้แก่ การ 

เขียน จดหมาย ไป ขอบ คุณ  ผู้ สัมภาษณ์ อีก ครั้ง หนึ่ง  พร* อม กับ กล่าว ใน ท่าน อง ที่ ท่าน 

กำลัง รอ คำ ต้ดสิ นของ เขา อยู่ เสมอ  ก็ เบน อัน ว่า เสร็จ สั้น' โน ตอน นึ่ 
3.  ฅ วาม ร้ท่ว โป เกย วก' บ แบบอ ย่าง ของ กาง สม ภาษณ์ 

โดย ท, วไป ใน การ สัมภาษณ์ คนเ ขำ ทำ งาน นั้น  มี แบบอ ย่าง และ วิธี การ 

ล้ม ภาษ ณอย่ หลาย ชนิด  เช่น  ?2เ แ 61*ก0บ  1016^10 ผ,  11ไ6  1^00^11*601^© 

7116  1ก(01*30110ก  1|า16 โ V 16 XV  และ  1*31๒ 5  ร0^16ร. 
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แต่ ใน ที่' แจะ กล่าว ถึง เพียง  3  แบบ คือ 

1.  ?3116106(1  10161^16 ใ V 

2.  1116  1^00(111-601^6  10161^16\\^ 

3.  1116  1111613.011011  10161^16 พ 

สำหรับ แบบ แรก จะ เบน ไป ใน ฒัาษ ณะที่ ผู้ที่ส ไ] ภาษณ์  ได้ ตระ เตรียม ช่อ ความ 
ที่ จะ ถาม ไว้ เรียบ รัอย แล้ว  และ การ ถาม คำ ถาม เช่น น  จะ ถาม ทุก คน ใน หำ ช่อ และ ดำ ถาม 
ที่ เบน แบบ เคียว กัน หมด  คำ ตอบ' ใน ล้กษ ณะข อง คำ ถาม เช่น นึ่  อาจ เบน เพียง ตอบ ว่า  ใช่ 
หรีอ  ไม่ ใช่”  เท่า นั้น  แบบ ที่ สอง  1116  ^00(111601^6  1016^16^  การ ถาม ผู้ สัมภาษณ์ 
จะ ถาม นำ เท่า นั้น  โดย ปล่อย ให้ ผู้ ถูก สัมภาษณ์ ตอบอย่าง เต็ม ที่  การ ถาม คำ ถาม ใน แด่ 
ละ ราย จะ ไม่ เหมือน สัน ทุก คน แด่ การ ถาม เบน เส ม่อน สง ที่ ช่วย ให้ การส นทนา ดำเนิน ต่อ ไป 
ได้ เท่า นั้น เอง  สำหรับ วิธี ที่ สาม เบน แบบ  1116  10161-301100  11116^16^  ใน กร ณ์นผู้ 
ถาม จะ ยก เหตุการณ์ สมมุติ ขนม าเร้ อง หนึ่ง  และ ให้ คุณ คิด หา วิธี การ แก้ไข เหตุการณ์ 

เฉพาะ หนำ ที่ เกิด ขน นั้น เอง  ควร จะ แก้ไข โดย วิธี ใด  บาง ครีง เขา จะ มี นัก จิตวิทยา ห? อ 
ผ้ เชี่ยว ชาญ คอย สังเกต ท่วง ที่  ท่า ทาง และ วิเคราะห์ พฤติกรรม และ การ แก้ไข บญ หา 

เฉพาะ หนำ ของ ท่าน  อย่าง ไร ก็ ดาม  การ เตรียม การ สัมภาษณ์ ใน สัก ษณะ เช่น นึ่  มี 
ไม่ มาก  เพราะ เสีย ค่า ใช้ จ่าย สูง  และ เสีย เวลา มาก เช่น กัน 

เอา ละ ครับ สัน นึ่ขอ จบ รายการ เสีย ที่  หสัง ว่า ขอ เขียน เล็ก  ๆ  นัอย  ๆ  นึ่คง จะ เบน 

ประโยชน์ สับ ท่าน บาง 


บท กวา มน เคย ตี พิมพ์' 1 น ข่าว ราม ค0 น! .หง 
บี1 ที'  6  ฉบไ ที1  45 
12  มีนาคม  2520 


เลก  ๆ  นอ ย  ๆ  เกย วก็บ การ ศึกษา ระ ด่บ ปริญญา ตรี 

ใน สหรํ ฐ อเมริกา 

อาจารย์ จุฑา  เท ยน ไทย 

1  ..■ะ... "  -ทั้ 
คณะ มร หาร อร เห) 

บท ความ ที่ ท่าน กำลัง อ่านอยู่ น์  เบน ประสบการณ์ เล็กๆ น้อย ๆ  ที่ผู้ เขียน ได้ 
ประสบ มา กับ ดั ว เอง  ซึง คิด ว่า อาจ จะ เบึน ประโยชน์ สำ หริ, บ  ผู้ ที่ คิด จะ ไป ศึกษา ต่อ ต่าง 
ประเทศ  โดย เฉพาะ ประเทศ สหรัฐ อเมริกา  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  ผู้ เขียน ขอ ให้ ท่านอย่า 
ยึด ถือ เหตุการณ์  ที่ผู้ เขียน จะ เล่า ต่อ ไปนั้  จะ เกิด กับ ทุก คน ไป  ขอ ให้ ท่าน คิด เสีย ว่า 
เบน เรือง เล่า สู่ กัน พง จะ ดี กว่า 

เรื่อง แรก ที่ผู้ เขียน คิด ว่า ผู้ที่ จะ เดิน ทาง ไป ศึกษา ต่อ  ระดับ ปริญญา ตรี  ณ  สหรัฐ 
อเมริกา  จะ ตอง คำนึง ถึง ก็ศึอ  บญ หา ใน การ เถือก สถาน ศึกษา  ฉะน์ นผู้ เขียน คิด ว่า 
อยาก จะ ขอ อธิบาย สน  ๆ  ถืงส ถาน ศึกษา ระดับ น์เสี ย ก่อน  ระดับ ปริญญา ตริ  หรือ ที่ 
เรียก ว่า  ข กง 61-81-๗11 สเ®  1^61  น  โดย ทว  ๆ  ไป แล วมีห ลัก สูตร ใน การ เรียน ประมาณ 
4  บ  หรือ อาจ จะ น้อย กว่า นน  หาก ท่าน เรียน ภาค ฤดู รัอน  (ร 111ฑก 161:)  ควบ คู่ ไป ตัว ย 
สถาน ศึกษา มี ให้ เถือก มาก มาย  มี ทั้ง ของ เอกชน  และ ของ รัฐ  (รณณ)  เบน วิทยาลัย 

(ฒเธธึธ)  บ้า ร  หรือ เบน มหา วิทยาลัย  (หก^ธฒ่เ?)  บ้าง  รวม ทั้ง สถาน ศึกษา ที่ เรียก 
ว่า  1110101  0ว1!686  ชี่งมี หลัก สูตร เพียง  2  บี1  จบ บที่  2  แล้ว ได้ รับ อนุ ปริญญา  และ 

กัง มี สิทธิ สามารถ ไป เรียน ต่อ ช* น บี1 ที่  3  และ บี1 ที่  4  ใน โรงเรียน ที่มีห ลัก สูตร ปริญญา ตรี 
ได้  อย่าง ไร ก็ ตาม  ก่อน อื่น สึงที่ ผู้ เชีย นตั องการ จะ กล่าว ถึง ก็ คือ  บญ หา ที่ คน ไทย บาง คน 

กัง เบ้า ใจ ผิด ว่า  วิทยาลัย นนมี ตัก ดื้ศรี ตากว่า มหา วิทยา ลย  และ คุณวุฒิ ของ นัก ศึกษา ที่ 

จบ ออก มา ก็ ตาก ว่าน, น  ผู้ เขียน อยาก จะ บอก แก่ ท่าน ว่า ไม่ เบน ความ จริร  เพราะ ไม่ ว่า 
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นัก ศก ษา จะ จบ จาก วิทยาลัย  หรอ จบ จาก มหาวิทยาลัย  ก็มี ฐานะ เท่า ลัน  ไม่ ได้ เบน 
ไป ตาม ที บาง คน คิด  ความ จริง แลัว สิทธิ ของ ผ้ที่ จบ จาก วิทยาลัย  หรือ ผู้ที จบ จาก มหา- 
วิทยาลัย นันเ ท่า ลัน ทุก ประการ  มิ ได้ ตากว่า หรือ ด่าง ลัน อย่าง หน งอ ย่าง ไร  หาก จะ ด่าง 
ลัน บาง ก็ จะ มิ เทียง ความ ใหญ่ โต ของ สถาน ศึกษา  จำนวน นัก ศึกษา  และ กระบวน วิชา 
ทีเบ ค สอน มาก นัอย ด่าง ลัน เท่า นึ่นเ อง 

ผู้ เขียน อยาก จะ ขอ แนะ นำ วา  สำ หริ บผ้ ที ไม่ เคย ไป เรียน ใน สหรัฐ อเมริกา นน 
ควร จะ เลอ ก เขา ศึกษา  ณ  วิทยาลัย  หรือ มหาวิทยาลัย ที ไม่ ใหญ่ โต จน เกิน ไป นก  หาก 
เบน ไป ได้ ควร เขา เรียน  ที  ^11 ภ 1๐1-  001๒26  ก่อน ก็' จะ ดี เพราะ โรง เรียน เหล่า นี ไม่1 ใหญ่ 
โต จน เกิน ไป  ท ง๎ห์ อง เรียน  จำนวน นัก เรียน แด่ ละ ช1 นก็ ไม่ มาก มาย จน เกิน ไป  และ 
สำ ห รำ ประเทศ ไทย น1 น เมื่อ เทียบ ลัน แล้ว  ขนาด ของ ช1 น เรียน ก็ พอ  ๆ  ลับ ช8 นม่ธ ยม 

ของ เรา น0 น เอง  การ เรียน ที  ว 110101  001๒26  เปรียบ เส มิอน ผืก ฝน ให้ ตำ ท่าน เผชิญ ลับ 
สง แวด ลัอม อัน ใหม่  และ ไม่ เคย มิ ประสบการณ์ มา เลย  โดย เฉพาะ ความ เคย ชิน ทาง 
คำ น ภาษา อังกฤษ  และ ประโยชน์ อก อัน หนึ่ง คิย  อาจารย์ สามารถ ควบ คุม ดูแล ได้ อย่าง 
ใกล้ ชิด  ซึง สามารถ จะ ช่วย ท่าน ได้ ใน เวลา ที ท่าน มิบญ หา อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด  เมิอ เปรียบ 
เทียบ ลับ  วิทยาลัย  หรือ มหาวิทยาลัย แล้วจะ เห็น ว่า  ห อง เรียน แต่ ละ หํอง มิ จำนวน นัก 
ศึกษา เบน จำนวน มาก มาย  การ ดูแล และ ความ ใกล้ ชิด ของ อาจารย์ ลับ นัก ศึกษา แทบ จะ 
ไม่ มิ เลย ก็ ได้  ผู้ เขียน เคย เห็น นัก ศึกษา ไทย หลาย ท่านที เร็ม แรก เข้า เรียน ที  ว 110101: 
001๒26  ก่อน แลัว ค่อย หา ทาง ขยับ ขยาย ไป  วิทยาลัย  หรือ  มหาวิทยาลัย  ประสบ 
ความ สำเร็จ อย่าง ดี  อย่าง ไร ก ตาม ใน การ หา โรงเรียน ประเภท นี  ท่าน ควร จะ ศึกษา ก่อน 
ว่า โรงเรียน เหล่า นีเบ นที เช้อ ถอ ได้ หรือ ไม่  โดย จาก การ ศก ษา จากราย ช  อข อง สมาคม 
ด่าง  ๆ  ที รับรอง สถาน ศก ษา เหล่ านี  จาก วารสาร ของ โรง เรย น  และ ถาม ผ้ทีร้ ด ก่อน 
เพราะ เคย มิบญ หา ที่ เกิด ขน เสมอ  ๆ  กล่าว คือ  เมิอ เรียน จบ ได้ รับ อนุ ปริญญา แล้ว  จะ 
ยำ ย ไป ต่อ ช1 นบ ที่  3  หรื อช8 นบ ที  4  ของ วิทยา ล้ย  หรือ มหาวิทยาลัย ทีอน เบน ไป ด่ำ ย 
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ความ ยาก ลำบาก  ท งๆ  ที คะแนน ของ นัก ศก ษาก็ อ ย' ใ น ระ ดับ ดี  ที่ งนั้เ บน เพราะ ท่าน 
จบ จาก โรง เรย นที  ไม่ มี สมาคม ทีมีชื อ เสียง รับรอง หลัก สูต- 3  ทาง ทีดี ท่าน ควร เลึ อก เรียน 
1110101"  0011686  ท รัฐ เบน เจัา ของ กิจการ จะ ดี กว่า  เพราะ อย่าง น์อย  ท่าน ก็ เบา ไจ ได้ ว่า 
ท่าน สามารถ เขา วิทยาลัย  หรือ มหาวิทยาลัย ของ รัฐ ต่อ ได้ เลย ที่ เดียว  อ' แง  ใน การ เลึ อก 
วิทยา ลย หรือ มหาวิทยาลัย นั้น ท่าน ควร จะ เลี อก วิทยาลัย  หรือ มหาวิทยาลัย  ที่ เบน ของ ร' ฐ 
หรือ โรง เรียน ที่  ก. พ.  รับรอง  ที่ งนั้ เพราะ เวลา ท่าน สำเร็จ การ ศึกษา กลับ มา แลัว  ท่าน ก็ 
จะ ไม่ เกิด บญ หา ใน การ เทียบ อัตรา เงิน เดือน  เพราะ วิทยาลัย เอกชน บาง แห่ง เม อ จบ มา แลัว 
ทาง  ก. พ.  ไม่ รับรอง  หรือ เทียบ อัตรา เงิน เดือน ให้ ตากว่า นัก ศึกษา ผู้ อื่น ที่ จบ จาก สหรัฐ 
อเมริกา เห มีอน กัน  ทาง ที่ต็ ก่อน ไป ศึกษา ต่อ ท่าน ควร จะ ขอ ทราบ ราย ชอ โรงเรียน  ที่ 
ทาง  ก. พ.  รับรอง เอา ติด ใม้ติ ดมึอ ไป ก็ จะ เบน ประโยชน์  แก่ ท่าน ใน โอกาส ขำ ง หนำ 

(หาก ท่าน คิด ว่า จะ รับ ราชการ)  หาก ท่าน มี ความ ตง ใจ ว่า จะ ทำ งาน เอกชน ม'’ นก็ ไม่ เบน 

บญ หา แต่ อย่าง ใด  เพราะ บริษํ ท เอกชน ไม่ ค่อย คำนึง ถึงเ ร้อง น มาก เท่าใด นัก 

คราว นึ่ลอ งหไ เมา ดู ถึงเ ร้อง ที่ อยู่ อาลัย  โดย ทำ  ๆ  ไป แลัว ไม่ ว่า วิทยาลัย,  มหา- 
วิทยาลัย  หรือ  100101:0011686  นั้ม่ก จะ มี หอ พัก  (0010111017)  จัด ไว้  ให้ สำหรับ นัก 
ศึกษา  ลัง นั้น ผู้ เขียน คิด ว่า หาก ท่าน ไม่ ข* ดขํ’ องเ ร้อง อาหาร ฝ รัง มาก นัก  และ คิด ว่า จะ ทน 
ได้ ก็ ควร จะ อยู่ หอ พัก  เพรา ะที่นื่ ท่าน จะ มี โอกาส ผก ฝน การ พูด,  การ พัง  ภาษา อังกฤษ 
กับ เพึ๋อ น  ๆ  ได้ ดึก ว่า อยู่ บำน เช่า  (^ (531101601)  และ เมธ ท่าน คิด ว่า ท่าน มี ความ สามารถ 
แลัว จึง แยก ออก ไป อยู่ นัาน เช่า นั้น เบน อีกเ ร้อง หนึ่ง  อนึ่ง  ท่าน ควร จะ แยก ลัวอ อก จาก คน 
ไทย  ลัา ท่าน ท่า ได้เ พอ เบน การ ผก ฝน ภาษา อังกฤษ ของ ท่าน  ท่าน ลอง คิด ดูก็แลว กัน ว่า 
คุ้ม กัน หรือ ที่ เสีย เงิน เสีย ทอง มา เรียน ถึง ที่นึ่  หาก ไม่ ได้ อะไร กลับ ไป เลย  ?  อย่าง ไร 
ก็ ตาม  ผ้เขี ยนมิ ได้ หมาย ถึง ลัด ญาติ ขาด มิตร กับ คน ไทย ที เดียว  เพราะ จะ ท่า ให้ เบน ที่ 
เกลียด ชัง แก่ เขา เหล่า นั้น ก็' ได้ ทาง ที่ดี พอ เห มา ะ พอ ควร นั้น แ หล1 ะดีที่ สุด 

สำหรับ การ ศึกษา นั้น โดย ทำ  ๆ  ไป นัก ศึกษา จะ ตอง ช่วย ตำ เอง มาก ที่ สุด  เพราะ 

ทุก ลีงทุ กอ ย่าง ตง แต่ การ เลือก วิชา เรียน,  จำนวน หน่วย กิตที่ เรียน  นั้น ขน อยู่ กับ ตัว 
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ของ นัก ศก ษา  แต่ บาง แห่ง ทาง โรงเรียน ก็ ได้ จด หา อาจารย์ ที่ ปรึกษา ไว้ คอย ช่วย เหลอ นก 
ศก ษา ใหม่  ไน การ แนะ นำ วิชา ต่าง  ๆ  ตลอด จน จำนวน หน่วย กิตที นัก ศก ษา ควร จะ เรย น 
หาก นัก ศก ษาต่ อง ตัดสิน ใจ เอง  ผู้ เขียน คิด ว่า เทอม แรก  ๆ  เรา ไม่ ควร รีบ รอน เกีย ว 

กับ วิชา ที เรียน  เพราะ หาก แบก ภาระ เกิน กว่า ที่ ตน เอง จะ สามารถ เรียน ได้ ก็ จะ ทำ ให้ 

ลำบาก มาก  เพราะ คะแนน จะ ออก มา ไม่ ด้เ ท่า ที ควร  เพราะ เรียน มาก วิชา เกิน ไป ไม่ มี 
เวลา ดู หนัง สิอที่ พอ เพียง ของ แด่ ละ วิชา  เพราะ การ ศึกษา ทีนัน เรา ตัอง อ่าน ตำรา ที่  ไม่ ใช่ 
ภาษา ไทย  ฉะ น่นค วาม รวด เร็ว และ ความ เข้า ใจ เรา อาจ จะ ชำ กว่า คน อื่น  และ เมือ เรา 

เรียน มาก ไป อ่าน ไม่ ทัน  เวลา สอบ ก็ จะ ทำ คะแนน ไม่ ดี เบน ผล รำ ย ตาม มา  ผู้ เขียน อยาก 
จะ ขอ แนะ นำ ว่า วิธี ที่ จะ ช่วย นัก ศึกษา ที่ ไป ใหม่  ๆ  ได้ ดีที่ สุด ก็ คอ  ห มน เข าห์ อง สมุค อ่าน 
หนังสือ ให้ มาก เท่า ที่ จะ มาก ได้  เพราะ แน่ นอน เมือ ไป ใหม่  ๆ  การ พ้ง การ บรรยาย อาจ จะ 
เก็บ ความ ไม่ ได้ หมด  ฉะ น่น การ ศึกษา ตัว ย ตน เอง จะ ช่วย ท่าน ไค ไาก 

สี่งที กล่าว มาน คิด ว่า ผู้ที่ จะ เดิน ทาง ไป ศึกษา ต่อ  ระดับ ปริญญา ตรี  ณ  สหร็ ฐ อเมริกา 
ควร ตระ เต? ยม ไว้ ก่อน  และ ความ สำเร็จ จะ มา สู, ตัว ท่านอย่าง แน่ นอน 


บท ความ น เกย ฅีพม พ์ใน ข่าว ราม กำแหง 
บี1 ที่  1  ฉบบ ที่  32 


29  เมษายน  2515 


วิธ การ ติดต่อ หา โรงเรียน ใน ส์ทรํ ฐ อเมริกา 

อาจารย์ จุฑา  เท ย น ไทย 
คณะ บริหาร ธุรกิจ 

อัน ที จริง วิธี การ ติดต่อ หา โรงเรียน เรียน ใน สหรัฐ อเมริกา นั้น  บาง ท่าน อาจ จะ มี 
ความ รู้ ความ ชำนาญ อัน ดี แล้ว  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  ก็ อาจ จะ มี อีก หลาย คน ที่ คิด จะ ไป เรียน 
ต่อ  แส่ ไม่ ทราบ ว่า ควร จะเ รีม ตน อย่าง ไร ดี  ซึ่ง แน่ นอน กว่า ที่ ท่าน เหล่า ‘แจะ ทราบ อย่าง 
ละเอียด ก็ อาจ จะอั อง เสีย เวลา ไป ไม่ นํอย  ฉะนั้น บท ความ 'น  จึง มี จุด ประสงค์ ที่ จะ ช่วย 
เบน แนว ทาง ให้ ท่านที คิด จะ ไป สึก ษา ต่อ  ทราบ ถึง  วิธี การ ติดต่อ หา โรงเรียน บ้าน  ชึ่งผู้ 

เขียน คิด ว่า คง จะ พอ ช่วย ท่าน เหล่า นั้ได้ บ้าง  อย่าง นั้อย ก็ คง ช่วย ให้ ไม่ ต้อง เสีย เวลา ใน 

การ ติดต่อ มาก จน เกิน ไป 

สง แรก ก่อน ที่ ท่าน จะเ รีม ดำเนิน การ ติดต่อ หา โรงเรียน  ท่าน ควร จะ ทราบ ถึง 
จำนวน เงิน ทุน ของ ตำ ท่าน เอง เสีย ก่อน  เงิน ทุน อัง กล่าว คือ  เงิน ทุน ที่ ท่าน คิด ว่า ใน บ 
หนึ่งๆ  ท่าน สามารถ หา มา ได้เ พอ เบน ค่า ใช้ จ่าย ตางๆ  ตลอด ระยะ เวลา การ สึก บา ใน สหรัฐ 
อเมริกา  ใน บจจุ บ*, น ค่า ใช้ จ่าย ใน การ เล่า เรียน ใน สหรัฐ อเมริกา ได้ ถีบ ตำ สูง ขั้น กว่า  5—6 
บ ก่อน มาก  บจจุ บ้น ค่า ใช้ จ่าย ใน การ ศึกษา ระ อับ ปริญญา ตริ และ โท  ใน สหรัฐ อเมริกา 
สง ถึง บี1 ละ ประมาณ  ฿  3,200  —  ฿  4,000  หรีอ ราว  ๆ  64,000.00  —  80,000.00  บาท ต่อ บ 
ซึ่ง น* บว่า เบน ค่า ใช้ จ่าย ที่ สูง พอ ดู  อย่าง1 ใรก็ ตาม  ค่า ใช้ จ่าย อัง กล่าว อาจ จะ ถูกกว่า 
60,000.00  บาท  หรีอ สูงก ว่า ก็ไดั  ทั้ง นึ่อั อง แล้ว แต่ ภูมิภาค  หรีอ รัฐ ที่ สถาน ศึกษา ของ 
ท่าน ทั้ง อ ย'  เท่า ที่ผู้ เขียน ได้ ศึกษา มา จาก ประสบการณ์ ส่วน ใหญ่ ทา รม ล รัฐ ภาค ใต้  และ 
ภาค ตะ รัน ตก มัก จะ ถูกกว่า โรงเรียน ที่ ทั้ง อยู่ ใน มล รัฐ ท'' ง เหนือ  ๆ  ของ สหรัฐ อเมริกา  ค่า 
ใช้ จ่าย  60,000.00  —  80,000.00  บาท นั้  รวม กบ ค่า ใช้ จ่าย ที่ เบน ค่า เล่า เรียน  ค่า สมุด 
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หนัง ลือ  ค่า อาหาร และ ที่ พัก  และ ค่า ใช้ จ่าย เล็กๆ นั้อ ยๆ เรียบ รัอย แล้ว  ส่วน ใหญ่ ผู้ท 
จะ ไป ศึกษา ต่อ ใน สหรัฐ อเมริกา  โดย เฉพาะ ท่าน ที่ใป ดำ ย ทุน ส่วน ตำ  มัก จะ มบญ หา มาก 
เรือง เงิน ทุน  แต่ สำหรับ ผู้ที่ ได้ ทุน นั้น มัก จะ ไม่ เบน บญ หา แต่ อย่าง ใด  เมือ พูด มา ถง จุด น 
บาง ท่าน อาจ จะมื ความ สง ล้ย ที่' ว่า  ทำไม บาง คนมื เพียง  20,000.00 — 30,000.00  บาท 
ทำไม ถ ง' ใ ป’ ได้ และ สามารถ เรียน จบ ดำ ย เงิน ทุน ดิง กล่าว  ใน กรณี น้ผู้ เขียน ใคร่ ขอ ชี แจง 
ว่า  ท่าน เหล่า นั้น อาจ จะ ไป ศึกษา  ณ  โรง เรียน ที่ ค่า เล่า เรียน ถูก ก็ ได้  ซึง บาง ค ร* งจะ เบน 
ผล รัาย แก่ ตำ ท่าน เหล่า นั้น เอง  ทั้ง น  เพราะ โรงเรียน ใน สหรัฐ อเมริกา มมาก มาย หลาย 
ระ ดับ  การ เล็ อก ไป เรียน  ณ  โรงเรียน ที่ คิด ว่า ค่า เล่า เรียน ถูกอย่าง เคียว ไม่ พอ  ควร คำนึง 
ว่า โรง เรียน เหล่า นั้น ได้ รับ การ รับรอง วิทย ฐานะ ตึพอ หรีอ ไม่  โดย เฉพาะ ใน ระยะ เวลา 
นึ  ผู้ เขียน ได้ ข่าว ว่า ทาง  ก. พ.  (สำนัก ขำ ราชการ พลเรือน)  ได้ ออก กฎ ใหม่ แก่ ผู้ 

ที่ จบ มา จาก สถาน ศึกษา ใน สหรัฐ อเมริกา  ผู้ที่ จบ มา จาก โรงเรียน ที่ ทาง  ก. พ.  มี ราย ชื่อ 
รับรอง วิทย ฐานะ อยู่ ก็ จะ ดึรา คาล้ ตรา เงิน เคีอ น ให้ ในล้ ตรา ปกติ  แส่ หาก  ท่าน จบ มา จาก 
โรงเรียน ที่ ทาง  ก. พ.  ไม่ ได้ รับรอง วิทย ฐานะ แล้ว  ท่าน ก็ จะ ถูก คีรา คา ปริญญา บตร นั้นๆ 
ค่า กว่า ปกติ  สรุป แล้ว การ เลือก โรงเรียน ที่ ค่า เล่า เรียน ถูกอย่าง เคียว  เบน การ ไม่ สมควร 
อย่าง ยง  ควร จะ ดู ถึง วิทย ฐานะ ของ โรงเรียน นั้นๆ คำ ย  (ใน กรณี ที่ คิด ว่า จะ กล้บ มา รับ 
ราชการ)  อีก ประการ หนึ่ง ผู้มื เงิน ทุน จำกัด  แต่ สามารถ เรียน จบ ได้  ดำ ย กำ ล้ง เงิน 
ดัง กล่าว อาจ จะ มา จาก สาเหตุ ที่ ท่าน เหล่า นั้น  หา งาน ทำ ไป คำ ย ใน เวลา เคียว กัน  แด่ 

นั้น แหละ  ท่าน เหล่า นั้น อาจ จะ ตอง คอย หลบ เจำ หนำ ที่  1ฌ ท ว 1ธึ13แ0ก  ของ สหรัฐ 
อเมริกา  ทั้ง๎นึ เพราะ ทาง สหรัฐ มี กฎหมาย หำ ม นัก เรียน ต่าง ชาติ มา ทำ งาน  เวํน แต่ จะ ได้ รับ 
อนุญาต จาก ทาง การ เสีย ก่อน  ส่วน ใหญ่ การ อนุญาต ให้ ทำ งาน มัก จะ อนุญาต  เฉพาะ งาน 
ที่ ทำ นอก เวลา เรียน  หรีอ งาน แบบ  ? & 1-1— 11ถา6  10๖  หรีอ งาน ที่ ทำ ภาย ใน ระหว่าง 

บด ภาค ฤด รอน  (รนถาณ^  .10๖)  เท่า นน  ซ ง งาน เหล่ านี  จำนวน เงิน ท จะ ได้ รับ เบน คำ 
ตอบ แทน มัก จะ มี จำนวน ไม่ มาก พอ ที่ จะ ช่วย ท่าน ได้ อย่าง เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย 
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เมือ ท่าน ได้ สำรวจ ตัว ท่าน เกี่ยว กับ เรื่อง เงิน ทุน ที่ จะ นำ ไป เบน ค่า ใช้ จ่าย เรียบ ร้อย 
แล่ ว  เรือง ต่อ ไป ท่าน ควร กระทำ ก็ คือ  การ เร์ม ตัน หา ข่าว สาร เรื่อง ราว เกี่ยว กับ สถาน 
ศึกษา ที่ ท่าน ได้ หมาย ตา เอา ไว้ 

จะ หา ช่าว สาร เกย วก่บ ส สาน สึก ษา จา?) ที่  ใด ได้ บาง  ? 

โดย ทั่วๆ ไป  ราย ละเอียด เกี่ยว กับ สถาน ศึกษา ใน สหร้ ฐ อเมริกา มัก จะ มา จาก  4 
แหล่ง ข่าว  อัง' แคือ 

1.  ราย ละเอียด ที่ใด้ มา จาก การ สอบ ถาม ผู้ ใกล้ ชิด 

2.  ราย ละเอียด ที่ ได้ มา จาก การ ศึกษา จาก หน*’ งสิอ  แค ต ตาล็ อก ของ สถาน ศึกษา 

หรอ โรง เรย นน นๆ  (0011686  001161111  +  0011686  03เ310(า116) 

3.  ราย ละเอียด ที่ใด้ มา จาก การ ติดต่อ สอบ ถาม ไป ยัง สถาน ศึกษา โดย ตรง 

4.  ราย ละเอียด ที่ ได้ มา จาก การ สอบ ถาม ผู้ เชี่ยว ชาญ ใน เรื่อง น็โด ย ตรง 

อัน ที่ จริง ยัง มือีก  1  แหล่ง ข่าว  คือ  จาก หน*' งสีอ ที่มืผู้ รู้ ได้ เรียบ เรียง ขน ไว้ เบ็1 น เล่ม 
แต่ ใน ที่นั้ ขอ พูด เพียง  4  แหล่ง อัง กล่า วน 

1.  ราย ละ เอย ดที่ ได้ มา จาก การส อม ถาม ผู้ ใกล้ ชิด 

ใน กรณี' แห มาย ความ ว่า  ท่าน จะอั อง เบน ผู้ สอบ ถาม ราย ละเอียด จาก เที่อ น ฝูง ญาติ 
มิตร สหาย ของ ท่าน ที่ เคย ไป สหรัฐ อเมริกา  หรือ เคย ไป ศึกษา ใน สถาน ที่' นั้น  ๆ  มา ก่อน 
คำ ตอบ ที่ ท่าน จะ' ได้ รับ ราย ละเอียด มาก นั้อย ขน อยู่ กับ ประสบ การณ์ ของ เที่อ นของ ท่าน 
ตลอด จน การ ทั่ง คำ ถาม ของ ท่าน ว่า ตระ เตรียม จะ ถาม อะไร  ๆ  ไว้ พร้อม หรือ ยัง  ใน บาง ค ทั่ง 
ผ้ถก ถาม อาจ จะ ให้ คำ ตอบ ละเอียด ยี งก ว่า ที่ ท่าน จะ หา อ่าน ได้ จาก แค ต ตาล็ อก ของ ทาง โรง- 
เรียน เสีย อีก  แต่ นั้น แหละ ขอ อย่า ได้ เชี่อ ร้อย เปอร์เซ็นต์ โดย เฉพาะ เรื่อง ค่า เล่า เรียน 

และ ค่า ใช้ จ่าย  ทั่ง นํ้  เพราะ ค่า ใช้ จ่าย มัก จะ สูง ขน ๆ ทุกๆ บึ  และ เบึน เรื่อง เฉพาะ ตัว 
บุคคล มากกว่า  ค่า เล่า เรียน ก็ เช่น กัน มัก จะ สูง ขน โดย เฉพาะ ใน เวลา บจจุ บัน  อีกอ ย่าง 


หน ง ส่วน มาก ผูถูก ถาม มัก จะ ตอบ แบบ ยก ตน จุน เกิน1 ไป  บาง ที อาจ ทำ ให้ ท่าน ไขว้ เขว และ 
เขา  1จ ผิด ใต้  ฉะ นน ขอ ให้ ระ ว้ง หน่อย ครับ  แหล่ง ข่าว อัน น 

2.  ราย ละ เอย ดที่ ได้ มา จาก การ ค* นค วา จาก หน่ง สอ ของ สถาน ศก ษ าฅ1 างๆ 

(0)116^6  ซ เ^!!©!!!! ร  +  0๐แ6ธึ6  03 เ3 1อ( าเ 16ร) 

ใน กรณี นึ่ท่า น อาจ จะ ต้อง เดิน ทาง ไป อัน คว้า หา หนัง สีอข อง สถาน ศึกษา ที่ ท่าน 
หมาย ตา ไว้  จาก ห่อ ง สมุด ใหญ่  ๆ  โดย ท่าน อาจ จะ ไป ถาม เว้า หนำ ที่ ห่อ ง สมุด ถึง แผน กที่มี 
หนัง สอ อัง กล่าว วาง ไว้  นัอง สมุด อัง กล่าว น มัก จะ เบน ห่ อง สมุด ของมหาวิทยาลัย  หรือ 
ส ถา อัน ที่ มี' ชื่อ เสียง  เช่น  ห่ อง สมุด ของ ส ถา บ นพ้ ฒน บริหาร ศาสตร์  ที่ คลอง ว้น  ว้ด ว่า 
เบน ตัวอย่าง ที่ดิ  ที่ ท่าน จะ สามารถ หา แค ต ตาล็ อก ของ สถาน ศึกษา เหล่า นึ่ได้  ณ  ที่นึ่ ท่าน 
จะ สามารถ อัน หา ลีงที่ ท่านอยาก ทราบ ได้ ทันที  เช่น  เกี่ยว อับ ระบบ การ เรียน ของ สถาน 
ศึกษา น1 นๆ  (ร6ณ6ร161-  หรีอ  01131101)  ค่า เล่า เรียน  การ รับ เขา เบน นัก ศึกษา จำตั อง มี 
คุณ สม บ่ ตอ ย่าง ไร  ใ  ค่า ครอง ชีพ ตลอด จน ค่า ใช้ จ่าย ตก บี1 ละ เท่าไร  ใ  สีง เหล่า นั้ท่า นพ อ 
จะ อัน ได้ จาก หนัง สีอข อง สถาน ศึกษา เหล่ าน้  จึง นับ ว่า ท่าน สามารถ ที่ จะ ทราบ ราย ละ เอย ค 
ที่ แน่ นอน ภาย ใน เวลา อัน สํ้น  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  ก่อนที ท่าน จะ หยิบ หนัง สีอตั ง กล่าว  ขอ 
ให้ เช็ค ว่า หนัง สิอตั ง กล่าว ประจำ บ อะไร  ที่งน็  เพราะ หาก หยิบ หนัง สีอ ผิด  ที่ เก่า ลำ สมี ย 
แลัว ก็ จะ ทำ ให้ ราย ละเอียด ที่ ท่าน จะ ได้ รับ  มี ความ แน่ นอน นัอย ลง ไป ตัว ย  สำหรับ ข่อ 
เสีย จาก การ อัน ควำ จาก หนัง สิอที่ ว่า นึ่ก็ คอ  บาง ครั้ง  ท่าน ไม่ สามารถ ที่ จะ หา หนัง สิอข อง 
โรงเรียน ที่ ท่าน มุ่ง หมาย ไว้  หรีอ อีก นัย หนึ่ง ห8 อง สมุด มี หนัง สิอ จำ อัด  เฉพาะ มหาวิทยาลัย 
หรอ' วิทยาลัย ที่ มี' ชื่อ เสียง  หรือ ใหญ่ โต เท่า นึ่น  อย่าง ไร ก็ ตาม  ข่าวสาร ที่ ท่าน จะ หา ได้ 
จาก การ อัน คว้า  ณ  แหล่ งนึ่  เรียก ได้ ว่า แน่ นอน กว่า ได้ รับ คำ บอก เล่า จาก เพ อนฝ ง  แต่ 
เนึ่อ หา ราย ละเอียด อาจ มี จำ อัด เท่า นึ่นึ่ 

3.  ราย ละ เอย ดที่ ได้ มา จาก การ ตด ต, อ สอบ ถาม สถาน ศก ษา โดย ทาง จด¬ 
หมาย โดย ตรง 


ว! 


ใน กรณี น ท่าน อาจ จะ ต้อง เสีย เวลา รอ คอย การ โต้ ตอบ จาก สถาน สึก ษา ต่าง  ๆ  หรือ 
ท่าน อาจ จะ สิน เปล อง ค่า ใช้ จ่าย มาก  ท็ใช้ ใป ใน การส่ง จดหมาย ติดต่อ ขอ ทราบ ราย 

ละเอียด ต่าง  ๆ  ชี่งเ มือ เทียบ กับ ค่า ใช้ จ่าย ที่ จะ เสีย ไป เบน ค่า รถ ไป กัน หา ราย ละเอียด ตาม 
หอ ง สมุด  (ตาม วิธึที  2)  แต้ว นับ ว่า การ เขียน จดหมาย ไป ถาม โดย ตรง สน เปลือง มาก  แต่ 
นันแ หละ ได้ กล่าว แต้ว ว่า  บาง ค รัง  ห* อง สมุด เหล่า น1 น อาจ ไม่ มี แค ต ตาล็ อก ของ โรง เรียน 
ที่ ท่าน หมาย ตา เอา ไว้  ฉะ นึ่นวิ ธีนึ่ จึง นับ ว่า เบน วิธี เหมาะ สม ที่ สุด ใน กรณี นึ่  วิธี ที่ อาจ จะ 
ช่วย ทุ่น ค่า ใช้ จ่าย ของ ท่าน  ท่าน ควร จะ เขียน ถาม ไป ใน รูป ของ ไปรษณีย์ อากาศ  (/ เ!! - 
161161-)  เพราะ จะ เสีย เพียง ฉบับ ละ  5  บาท  แต่ หาก เขียน ไป ใน รูป ของ จดหมาย แต้ว อย่าง 
ต่าก็ ฉบับ ละ  8  บาท  เฉพาะ ค่า ส่ง  หาก ท่าน ต้อง การท ราบ เพียง แห่ง  2  แห่ง  ก็ ไม่ เท่าไร 
แต่ หาก ท่าน ต้อง การ จะ ทราบ ราย ละเอียด ของ โรง เรียน สัก  5—10  แห่ง  ท่าน ก็ จะ ต้อง เสีย 
อีก หลาย บาท เมื่อ เทียบ กับ การ ใช้ ไป รษณี ย อากาศ 

อนึ่ง  ใน การ สอบ ถาม ราย ละเอียด โดย ทาง จดหมาย ติดต่อ โดย ตรง นึ่  ท่าน ควร ที่ จะ 
แจ้ง ความ จำนง ขอ ใบ สมัคร ไป ด้วย ใน เวลา เดียร กัน  เพราะ วิธี นึ่จะ ช่วย ให้ ท่าน ทุ่น ทั้ง เวลา 
และ ค่า ใช้ จ่าย ใน เรือง ค่า ไป รษณี ยา กร 

4.  ราย ละ เอย ด ที่ ได้ มา จาก การ สอบ ถาม ผู้เชี่ ยว ชาญ ใน เ รอง นึ่โด ย ตรง 

ผ้ เชี่ยว ชาญ ด* งก ส่า วนึ่  หมาย ถึง ผู้ที่มี หน้าที่ ติดต่อ หา โรงเรียน ใน สหร 'ฐ อเมริกา 
โดย ตรง  ไม่ ใช่ ญาติ มิตร ที่ เคย ไป ศึกษา  ใน กรณี ดัง กล่าว ท่าน จะ ต้อง เดิน ทาง ไป พบ ผู้ 
เชี่ยว ชา ถ!  ณ  สำนัก งาน ของ เขา  ซี่ง ใน บาง ค รัง ท่าน อาจ จะ เขียน จดหมาย พร’ อม กับ แจ้ง 
ความ จำนง ไป ยัง ท่าน เห ส่านึ่  ผู้ เชี่ยว ชาญ ทึ่ผู้ เขียน อยาก จะ ขอ แนะ นำ แก่ ท่าน ที่ คิด จะ ไป 
ศึกษา ต่อ ณ สหรัฐ อเมริกา  ก็ คือ ที่ สถาบัน การ ศึกษา นานา ชาติ  หรือ ที่ เรียก ย่อๆ  ว่า 

1.1. ธ.  (105{11ข16  0โ  1ถ161-ก3{1003เ  2011031:1011)  ซง สำ นก งาน ตง อยูท ตก สภา การ ศก ษา 
แห่ง ชาติ  ถนน สุโขทัย  ดุสิต  กรุงเทพฯ  ณทีนึ่ จะ พบ กับ ผู้ เชียว ชาญ จริงๆ ใน การ ติดต่อ 
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สถาน ศก ษา ใน สหรัฐ อเมริกา  ตลอด จน ท่าน จะ สามารถ คน หา แคต ตาล็ อก ของ โรง เรย น 
เกึ อบ ทุก แห่ง ใน ส หริ ฐ อเมริกา ไค้  ซึ่ง ผู้ เขียน คิค ว่า คง จะ ช่วย ข จด  บญ หา ที ท่าน สงสัย ได้ 
หมด ไป นอก เหนือ จาก สถาน ที่ คำ กล่าว  ท่าน ก็ อาจ จะ มุ่ง ตรง ไป ติดต่อ แผน กนก เรย น ต่าง 
ประเทศ  สำ นก งาน ขำ ราชการ พล เริอ น  ซึ่ง ต1 งอ ยู่ ตรง ขำ ม ทำเนียบ รัฐบาล  ณ  ทน ก 
เช่น กัน จะ ม็ผู้ เกย ว ของ ประจำ อยู่  ตลอด จน จะ มี หนำ สึอข อง สถาน ศึกษา เก็ อบ ทุก แห่ง ใน 
สหรัฐ อเมริกา  ให้ ท่าน หา อ่าน ไค้  2  แห่ง  ดำ กล่า วนีเ บน หน่วย ราชการ  หาก จะ ไป พบ 
ควร เบน เวลา ราชการ นะ ครับ  สำหรับ สถาน ที่ เอกชน ที่มี แผนก ที เกี่ยว ช่อง กับ สถาน 

ศึกษา ใน สหรัฐ อเมริกา ก็ เห็น จะ ได้แก่  ธนาคาร พาณิชย์ บาง แห่ง  ซึ่ง บาง ธนาคาร ได้ จัด 
ไว้ บริการ โดย ตรง ในเ ร้อง นี  ซ์งก็ อาจ จะ ให้ บริการ แก่ ลูก คำ และ ผู้ที ไม่ เบน ลูก คำ คำ ย 
ใน บาง คร้ง ผู้ เชี่ยว ชาญ เหล่า น อาจ จะ ช่วย แนะ นำ การ ร่าง เอกสาร ที่ จะ ใช้ สมัคร  ตลอด จน 
ช่วย ในเ ร้อง การ โต้ ตอบ ทาง จดหมาย ไป ยำ สถาน ศึกษา ให้ แก่ ท่าน ดำ ย  ค่า บ? การ เท่า ที 
ทราบ  บริการ ฟรี สำหรับ คำ แนะ นำ  แด่ เร้อ งอน  ๆ  อาจ จะ คิด ค่า ธรรม เนียม เทียง เล็ก น์ อ่ย 

ราย ละเอียด อะไร บำง ที ท่าน ควร จะ รู้หรี อ จด จำ  ใ 

ราย ละเอียด ที่ ท่าน ควร รู้  ห? อ ควร ศึกษา จาก แหล่ง ข่าว ดำ กล่าว ขำ งต่น ควร จะ เบน 

1.  ราย ละเอียด ที่ เกี่ยว กับ ค่า เล่า เรียน  และ ค่า ใช้ จ่าย ตลอด บี1  (1นแ101ไ  ?00  2111(1 

0เ1า61  ]^{)011ร0ร) 

2.  ราย ละ เอย ด เกย วก บ คุณ สม บตข องผู สม คร  (^ บ1ท1 รร 1011  ^6^11116ณ6ฉ1ร) 

3.  ราย ละเอียด ที่ เกี่ยว กับ การ หมด เขต ยืน ใบ สมัคร  (อ6๗ 1.1110  (“01*^1)1)110^1011) 

4.  ราย ละเอียด ของ ระยะ เวลา ที จะ ใช้ ใน การ ท่า ปริญญา นีน  ๆ 

5.  ราย ละเอียด อน  ๆ 

1.  ราย ละ เอย ดท เกี่ยว กบ ค่า เล่า เรย น และ ค่า ใช้ จ่า ยอน  ๆ 

เร์ อง ค่า ใช้ จ่าย นีน์บ ว่า เบน สึงแ รก ที่ ท่าน ควร จะ จด จำ  โดย ปกติ ทาง สถาน ศึกษา 

มัก จะ มี การ ประมาณ ค่า ใช้ จ่าย ต่อ บี1 ไว้ อย่าง เคร่าๆ  เช่น  ค่า เล่า เรียน ต่อ บ  ((1111(1011  ?06) 
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ค่า หนัง สอ และ ค่า เคร้ อง เขึย น ต่างๆ  (0001(8  &  3น001เ68)  ค่า ที่ พ*' ก และ อาหาร  (1100111 & 

0031(1)  ค่า สมัคร เบน นัก ศ กษา  (^00]103เ100  ?6ธ)  ค่า ใช้ จ่าย อื่น  ๆ  (]เ4186611306003 
ธ3063868)  ฯลฯ  สง เหล่า นี ทาง โรง เรย น จะ แจง ตัว เลข ให้ ท่าน ทราบ เพียง เลา  ๆ  ว่า ตก บี 
ละ เท่าไร  ท่าน ควร ที จะ จด จำ  เพราะ จะ ช่วย ให้ การ เตรียม เงิน ทุน ของ ท่าน พอ เพียง 
ตลอด จน จะ ช่วย ให้ การ เตรียม ขอ อนุญาต นำ เงิน ออก นอก ประเทศ เบีน ไป ตัว ย ความ 
เรียบ รอย 

อนึ่ง  เกี่ยว ก*, บ ค่า เล่า เรียน ใน สหรัฐ อเมริกา โดย ทั่วๆ ไป  สถาน ศึกษา มิ ก จะ ตํ้ งํ้ 
อัตรา การ เก็บ ค่า เล่า เรียน ไว้  2  อัตรา  คือ  อัตรา แรก ที่ เรียก ว่า  0681(16111  566  หมาย ถึง 
อัตรา นึ่จะ ถูก ใช้ เรียก เก็บ เฉพาะ นัก ศึกษา ที่มิ ภูมิ ลำเนา อยู่ ใน รัฐทื่ โรงเรียน ตัง อยู่  ส่วน 
อัตรา ที่  2  เรียก ว่า  1400  -  0681(1601  566  อัตรา นึ่จะ ถูก ใช้ เรียก เก็บ ค่า เล่า เรียน เฉพาะ 
น', ก ศึกษา ที่ มา จาก ต่าง รัฐ  หรีอ น ว้า ศึกษา ที่เบี น ชาว ต่าง ชาติ โดย ทั่ว  ๆ  ไป  การ เสีย ค่า 
เล่า เรียน ใน อัตรา ที่  2  นํ้จะ สูงก ว่า การ เสีย ค่า เล่า เรียน ใน อัตรา แรก  หรีอ  0681(1601  566 
เช่น ที่ มหา วิทยา ล*, ย มิชิแกน เส ตท  (^10111830  รเ3เ6  ขฆ ^61811ทั่  นัก ศึกษา ที่มึ ภูมิ 
ลำเนา อยู่ ใน มล รัฐ มิชิแกน จะ เสีย ค่า เล่า เรียน  15  เหรียญ  ต่อ  1  หน่วย กิต  แต่ ผู้ที่มี ภูมิ 
ลำเนา  ต่าง  รัฐ  และ  ชาว  ต่าง  ชาติ  ที่ใป  ศึกษา  จะตั อง เสีย ค่า เล่า เรียน ใน อัตรา  1400- 

0681(1601  ซึ่ง ตก ประมาณ  34  เหรียญ ต่อ  1  หน่วย กิต  ซึ่ง มากกว่า เท่า ตัว  แต่ อย่าง ไร 
ก็ ตาม ยัง มี สถาน ศึกษา บาง แห่ง ที่ คิด ค่า เล่า เรียน ใน อัตรา เดียว ตัน ท* ง หมด  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน 
รัฐ นึ่น  หรีอ มา จาก รัฐ  จาก ประเทศ อื่น ก็ ตาม  บาง โรงเรียน ยัง มึน โย บาย ที่ ค่อน ช่าง 
แปลก  คือ  น้ก์ ศึกษา ที่ มา จาก ต่าง รัฐ  หรีอ ต่าง ประเทศ จะ เสีย ค่า เล่า เรียน ถูกกว่า นัก 
ศึกษา ทื่อ ยู' ใน รัฐ น* น  ๆ  แต่ ใน กรณี เช่น นึ่มี อยู่ เพียง ไม่ มาก นัก 

2.  ราย ละ เอย ด เก ยา' ก! เคน! สม บตข อง ผสม คร  (  4เ (110183100  06อุ0116016018) 

สำหรับ นัก ศึกษา ต่าง ชาติ นอก เหนี อ จาก คะแนน หรือ ใษ  1130861101  แล้ว  ทาง 
โรงเรียน ใน สหรัฐ  ฯ  มัก จะตั องการ ให้ ผู้ สมัคร ส่ง ผล การ สอบ ภาษา อังกฤษ ไป  ให้ ทาง 
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โรงเรียน พิจารณา อีก ควย  ทาง โรงเรียน อาจ จะ บ่ง มา เลย ว่า  นัก ศึกษา ต่าง ชาติ จะ ตอง 
สง ผล ของ  าโ681  0^  2ถธึ11ร11  38  3  ?0161ธึก  1.30 ธึแ 3^6  (X . 0. ธ. I7. 1.. )  หรอ อาจ จะ เบน 
^10111630  1681  ซึ่ง ผู้ที่ คิด ว่า ตน เอง จะ ไป ศึกษา ต่อ  ควร ที่ จะ ได้ เตรียม การ สอบ ภาษา 
อังกฤษ ดง กล่าว ไว้ ล่วง หนำ  หาก เบน ไป ได้ ควร ท คลอง สอบ ภาษา อังกฤษ เสีย สก ค รง หน ง 
ก่อน  เพ อท้จ ะ เบน การ ดู แนว ทาง ที่ ขอ สอบ คลุม ไป ถึง  และ เพ อที่ จะ ให้ การ สอบ ค รง ต่อๆ 
ไป เบน ผลดี ยง ขน  เกี่ยว อับ การ สอบ ภาษา อังกฤษ ที่ ว่าน  ท่าน อาจ ไป ติดต่อ ที 
ถนน ราช ดำริ  กรุงเทพ  ๆ  ได้ โดย ตรง  ซึ่ง ที่นี่มี ใบ สมัคร เตรียม ไว้ ให้ แก่ ผู้ ที่ ประสงค์ จะ 
ทำ การ สอบ อยู่ แล้ว  นอก จา กน  ใน กรณี ที่ ใบ สมัคร ที่  /\. ฆ./ หมด  ท่าน อาจ จะ เขึย น 
จดหมาย ไป ขอ ใบ สมัคร จาก สำนัก งาน ใหญ์ ที่ สหรัฐ อเมริกา เลย ก็ ได้  โดย จ่า หนำ ซอง 

ด้ง น  ะ— 

ธป็น 0^11011  16ร11ฑ2  861\,106 
?1ณ0610ฑ,  1^6ผ  16186^  08540 
ฆ. ร.^. 

อนึ่ง  สำหรับ ท่าน ที่ จะ ไป ทำ ปริญญา โท  หริ อ เอก  สถาน ศึกษา ใน สหรัฐ ใน บจจ บ* น 
มัก จะ ให้ ท่าน ส่ง ผล การ สอบ  เฉพาะ ดำ นทื่ ท่าน จะ ไป ทำ ปริญญา มา ให้ ทาง สถาน ศึกษา 
พิจารณา  เช่น  ท่าน ทื่คิด จะ ไป ทำ ปริญญา โท ทางบริหาร ธุรกิจ  อาจ จะดํ อง ส่ง ผล การ 

สอบ  /\(1๓!53100  1051  (‘01'  01ส(าเ1สเ6  รเนป็}’  10  ธ0310085  (/ V. 1.0. ร. ธ)  มา ให้ ทาง 
โรง เรียน พิจารณา ดํว์ย  นอก เห นั๊อ จาก ที ตอง ส่ง  1130501-1131  และ ผล การ สอบ ภาษา 
อ* ง์กฤ ษแสํ ว  ส่วน ผู้ที่ จะ ไป ทำ ปริญญา ทาง ดำ นอน  ๆ  นึ่น  อาจ จะ ต้อง ส่ง ผล การ สอบ 
0โ3เ)น3(6  ^000๗  6x3๓103(100  (0.11. ธ.)  การ สอบ  ^.1.0.ร.ธ.  และ  0.11.6.  มี ช่อ 
สอบ ที่ ถาม ความ รู้ เกี่ยว กับ ศัพท์  และ เลข คณิต เช่า มา ร่วม ต้วย  ใบ สมัคร ตลอด จน วัน 
เวลา สอบ  ท่าน อาจ หา ได้ จาก^. ซ., \.  ถนน ราช ดำริ กรุงเทพฯ  หริ อ จะ ส่ง ตรง ไป ขอ 
กัง สำนัก งาน ใหญ่ ใน สหรัฐ  ฯ  โดย จ่า หนำ ถึง: — 
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ธ 6. น 0311011  7681๒2  861^00 

8(^  955,  ?1๒0610แ 
1ำโ6ผ  ^6186^  08540 
0.ร.ว\. 

สำหรับ การ ขอ ใบ สมัคร ของ  ^.1.0.8.8.  เปลี่ยน เบน  80X.  966  นอก เหนือ 
จาก ที ท่าน จะ ต้อง มี  XI & ๐ ร ๐! -1^1  ผล การ สอบ ภาษา อังกฤษ  ผล การ สอบ เฉพาะ ด้าน 
(เฉพาะ ผู้ที จะ ไป ท่า ปริญญา โท หรือ เอก)  แส่' ว ใน บาง ครึ่ง ทาง โรงเรียน อาจ จะ ต้อง การ ให้ 
ท่าน ส่ง จดหมาย แนะ นำ  (เ.6แ61  01  8600ณ ณ 6 ท ป้3(10ก)  จาก อาจารย์ ที่ เคย สอน ท่าน มา 
ให้ ทาง โรงเรียน พิจารณา  ฉะ นินทา งที่ดี ท่าน ควร มี การ เตรียม ตัว ใน เรึ่ อง นิใว้ ก่อน  โดย 
ไป ติดต่อ อาจารย์ ที่ ท่าน สนิท ชิด ชอบ ให้ ช่วย เขียน จดหมาย ต้ง กล่าว ให้  นอก จาก นิ ท่าน 
ควร มี รูป ถ่าย ขนาด  2  นิว ครึ่ง ไว้ ต้วย ใน กรณี ที่ อาจ จำ เบน ต้อง ใช้ ติด ใบ สมัคร  และ สีง 
สุด ท่า ยที่ ทาง โรงเรียน อาจ ต้อง การ  และ ขอ มา ก็ คือ  ประ ว่ตส่ วน ตัว ของ ท่าน  ที่ ท่าน 
เบน ผู้ เขียน ขน  (^1801)1081-31)1^)  ซึ่ง เบน ภาษา อังกฤษ ยาว ประมาณ  500—1,000  คำ 

สีงตั ง กล่าว นิ ทาง โรงเรียน เกือบ ทุก แห่ง ใน สหรัฐ อเมริกา  มัก จะ ขอ ให้ ผู้ สมัคร ทุก 
คน ส่ง ไป ประกอบ การ พิจารณา 

3.  ราย ละ เอย ด ของ การ หมด เขต ยนใ บสม่ ค:  (๐63(1  8๒6  1*01  ^เ)?1103แ00) 

ราย ละเอียด ของ การ หมด เขต ยน ใบ สมัคร  น' บว่า เบน สึงสำต้ญ มาก ที่ ท่าน ควร จด 
จำ อย่า งยีง  เพราะ หาก ท่าน ยน ใบ สมัคร ชำ  โอกาส ที่ ท่าน จะ ได้ เข้า ศึกษา ใน เทอม นิ น  ๆ 
จะ มีน์อ ยล ง ไป ต้วย  มี หลาย ท่าน ที่ ต้อง เส็ย เวลา ไป เพราะ เหตุ นิ ไม่ นิ อย  โดย เฉพาะ ท่าน 
ที่ ได้ รับ ทุน จาก องค์การ หรือ จากกระทรวง ใด กระทรวง หนึ่ง  ควร คำนึง ให้ มาก 

4.  ราย ละ เอย ดที่ เกย วก' บหล่ ก สูตร  และ ระยะ เวลา ที่ จะ ตอง ใช้ ใน การทำ 

ปรญ ญาน น  ๆ 

เกี่ยว กับ หณัา สูตร และ ระยะ เวลา ที่' จะ ใช้ ใน การ ทำ ปริญญา นิ  ท่าน สามารถ หา ราย 
ละเอียด ได้ จาก หนำ สีอแ คตต าล็ อก ขอ' นิ วน รืยน  ซึ่ง ท่าน ควร พิจารณา อย่า งยีง  เพราะ 
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หฒัา สูตร ของ แต่ ละ โรงเรียน’ ใม่เ ห มีอน กัน  ระยะ เวลา ที่ จะ ตํอ์ง ใช้ ใน การ ศึกษา ก็ แตก 
ต่าง กัน ด วย  เช่น  บาง แห่ง  ปริญญา โท  ท่าน ใช้ เวลา เพียง  1  บี1  หริ อ บี1 ครึ่ง  ท่า นก 
สำเร็จ ตาม หลัก สูตร  แต่ บาง แห่ง  ท่าน อาจ ต้อง ใช้ เวลา สำเร็จ ตาม หลัก สูตร ถึง  2  บีหรี อ  2 
บ ครึ่ง ก็ ไต้  นอก เหนือ จา กน แล้ว  ท่าน ควร จะ ศึกษา ถึง วิชา ที่ อยู่  ใน หลัก สูตร ของ โรง¬ 
เรียน นั้น  ๆ  ว่า เบน วิชา ที่ ถูกกั อง กับ ความ ประ สง ค ของ ท่าน หริ อ ไม่  สามารถ จะ นำ เอา วิชา 
เหล่า นั้น กลับ มา ท่า ประโยชน์ หริ อ ไม่  ? 

5.  ราย ละ เอย ดอน ๆ 

นอก เหนือ จาก  4  ถึง ช่าง ต้น แล ว  บาง ท่าน อาจ จะ ดู ไป ถึง เรึ่ อง เกี่ยว กับ ทุนทื่ ทาง 
โรงเรียน ลัด ไว้ ช่วย น" ก ศึกษา ที่ ขัด สน  หริ อ อาจ จะ เบน เรือง สภาพ ถึง แวด ลัอม  ดิน พา 
อากาศ  หอ พัก  การ แต่ง กาย  ระเบียบ ต่าง  ๆ  ฯลฯ 

ถึง ลัง กล่า วนื  ท่าน ก็ ควร ทื่จะ ทราบ ไว้ บำง  เพราะ จะ ช่วย ให้ การ เตรียม ลัวเ ดิน 

ทาง ไม่ ขลุก ข ลัก เสีย เวลา 

ถึง ที่ลัอ งก ระ ทำ หลัง จาก ได้ ทราบ ถึง ราย ละเอียด ของ สถาน ศึกษา เรียบ ร, อยแ ลำ 

การ ขอ' ใบ สแคร 

การ ขอ ใบ สมัคร  ท่าน สามารถ กระทำ ได้ โดย เขียน จดหมาย  แจ, ง ความ จำนง ไป 
ยัง โรง เรียน ที่ ท่าน ลัอง การ จะ ศึกษา  ท่าน ควร จะ แลัง ให้ ทาง โรงเรียน ทราบ ถึง วิชา ที่ ท่าน 
คิด จะ ไป ศึกษา ระ ลับ การ ศึกษา  (ปริญญา ตรี  โท  เอก)  ภาค เรียน ที่ ท่าน คิด ว่า จะ เขัา 
ศึกษา  ถึง เหล่า นั้จำ เบีน มาก ที่ ท่าน ควร แลัง ให้ ทาง โรงเรียน ทราบ  ที่ งนื เพราะ บาง คณะ 
(รเะเาอวเ)  อาจ จะ มี ใบ สมัคร เฉพาะ คณะ นั้น  ๆ  เลย  ซึ่ง ทาง โรงเรียน จึง จะ ไต้ ลัด ส่ง มา 
ให้ ถก ตอง กับ ความ ตอง การ ของ ท่าน 

ใน บาง ครั้ง สถาน ศึกษา ใน สหรัฐ อาจ จะ ยัง ไม่ ส่ง ใบ สมัคร มา ให้ ท่าน ก่อน  แต่ จะ 

ส่ง แบบ สอบ ถาม เบํ้ อง ตนมา ให้' ท่าน กรอก เสีย ก่อน  เม อ ทาง โรงเรียน ได้ รับ แบบ สอบ 
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ถาม แล้ วก จะ ทำ กา วิ พิจารณา  หากว่า คะแนน ของ ท่าน ถึง มาตรฐาน ที่ ทาง โรงเรียน กำหนด 
ไว้  ทาง โรงเรียน จง จะ ส่ง ใบ สมัคร มา ให้ ท่าน กรอก ใน ภาย หล* ง  แต่ สำ ห ร* บ บาง โรงเรียน ไม่ 
ม แบบ สอบ ถาม เบือ ง ดัน เช่น ว่าน  แด่ จัด ล่ง ใบ สมัคร มา ให้ ท่าน เลย  ซึ่ง ก็ จะ ช่วย ให้ เสร็จ 
รวด เร็ว ยีงขํ้ น 

การ ยื่น •เข ส*. ดร 

สีงที่ สำ ค' ญทิ สุด คือ  การ ยน ใบ สมัคร ขอ ให้ อยู่ ใน ระยะ เวลา ที่ ทางมหา วิทยา ล้ย 
หรือ สถาน ศึกษา ใต้ กำหนด ไว้  การ ยน ใบ สมัคร นีห มาย ถึง  เอกสาร ทุกอย่าง จะ ต, อง จัด 
ส่ง ให้ ครบ  เช่น  71-30501:101  จดหมาย แนะ นำ ตำ  ค่า ธรรมเนียม การ สมัคร เข้า เบน นัก 
ศึกษา  ฯลฯ  โดย ทั่ว  ๆ  ไป ทาง สถาน ศึกษา จะ ไม่ มี การ พิจารณา ใด  ๆ  จน กว่า ท่าน จะ ส่ง 
เอกสาร ทุกอย่าง ครบ ถำน ตาม จำนวน  การ พิจารณา จึง กระทำ ขน 

อนึ่ง  เกี่ยว ก*- บ ค่า ธรรมเนียม การ สมัคร เขา เบน นัก ศึกษา  (^.001103(100  766) 

ท่าน จะ ต, อง ส่ง เบน  ๐(3((  โดย ท่าน ดัอง ไป ติดต่อ ดับ ธนาคาร พาณิชย์ แห่ง หนึ่ง แห่ง ใด 
เพึอ ขอ ชอ  ๐ (3 ก:  ด* ง กล่าว  การ ไป ขอ ซอ  ๐(3(1  นึ่  ท่าน ดัอง นำ เอา เอกสาร ซึ่ง บ่ง ว่า 
ท่าน ต้อง เสีย ค่า สมัคร เบน จำนวน เงิน ดัง กล่าว ไป แสดง  ทาง ธนาคาร จึง จะ ร' บอ อก  ๐(3(1 
ให้ ท่าน  ธนาคาร พาณิชย์ ที่ ออก ใบ ส่ง จ่าย เงิน นึ่ อาจ จะ คิด ค่า ธรรมเนียม ใน การ ออก ใบ 
ดัง กล่าว นัาง 

การ แปีงิ ผล การ พิจารณา ขฮ* สถาน ส 0 บา' ใน สหร ฐ  ฯ 

การ แจัง ผล การ พิจารณา ใบ สมัคร ของ ท่าน  บาง ครํง็ ท่าน อาจ จะดั อง เสีย เวลา รอ 
คอย นาน ถึง  2—3  เดีอ นก็มี  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  บาง โรงเรียน ก็ สามารถ ที่ จะแจ้ง ผล ให้ 
ท่าน ทราบ ภาย ใน ไม่ กี่ อาทิตย์  ห ล้ง จาก ที่ ท่าน ไต้ ส่ง ใบ สมัคร ไป 

ใน กรณี ที่ ทาง โรง เรียน ร* บ ท่าน เบน นัก ศึกษา  ทาง โรงเรียน จะ จัด ล่ง เอกสาร ตาม 
ทาง การ  ซึ่ง เรียก ว่า  1—20  70(10  ซึ่ง เอกสาร ดัง กล่าว นึ่จำ เบน ทื่จะ ตอง นำ ไป แสดง 
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แก่ สถาน กงสุล อเมริกัน  มิ ฉะ นน แล่ ว  ทาง สถาน ท ตจะ ไม่ ทำ วีซ่า น4 ก เรียน ให้ ท่าน  เมือ 
มา ถง จุด ที ท่าน ได้ รับ  1—20  ?01 •เท  เรียบ ร็อย แล่ วีก็ แสดง ว่า  การ ติดต่อ หา! รง เรียน 

เรียน ใน สหรัฐ อเมริกา ของ ท่าน ได้ สำเร็จ ลุล่วง ไป แล่ วี  สิง ต่อ ไป ก็ คอ การ เตรียม ตํวีเ ดิน 
ทาง ไป ศก ษาเ ล่า เรียน  ตาม ที่ ท่าน ติง ใจ ไว้ 
ขอ ให้ โชค ติ 


บท กวา มน เคย ติเพิ มพ ใน ข่าว ราม กำแหง 
บี1 ที'  2  ฉบบ ท  50 
21  เมษายน  2516 


พมพ ที่ โรง พ้มพ มหา วึทย าลํย ราม คำแหง  กรง เทพ มหา นก ร  โทร.  3775556 

นา ขอน นต  วุฒ คุณ  ผ้พ้ม พผ้ โฆษณา  2520 


